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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa Dalam 

pengujian proksimat perlakuan F1 (Sempol ikan Eco) menunjukkan Hasil Kadar 

Air (55,42±0,12), kadar abu (1,81±0,02), protein (8,13±0,12), lemak (5,49±0,10) 

dan karbohidrat (29,17±0,36), F2 (Sempol Ikan Batu 8 Mak jen) menunjukkan 

Hasil Kadar Air (47,42±0,16), kadar abu (1,80±0,02), protein (9,78±0,13), lemak 

(8,18±0,14) dan karbohidrat (32,84±0,13) dan F3 menunjukkan Hasil Kadar Air 

(50,43±0,18), kadar abu (1,90±0,04), protein (10,08±0,19), lemak (6,10±0,09) dan 

karbohidrat (31,51±0,13). 

Hasil Angka Kecukupan Gizi menunjukkan pada energi total terhadap 

perlakuan F1 (Sempol Ikan Eco) sebesar 85,58 kkal, Pada perlakuan F2 (Sempol 

Ikan Batu 8 Mak Jen) menunjukkan pada energi total sebesar 99,6 Kkal, dan Pada 

energi total perlakuan F3 (Sempol ikan Pamedan) menunjukksn energi total sebesar 

95,4 kkal.  

 

5.2 Saran 

Penelitian selanjutnya disarankan perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut 

tentang pengemasan yang baik, analisis keamanan pangan, dan umur simpan pada 

produk sempol ikan.
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