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MOTTO
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Ora Et Labora (Berdoa dan bekerja)
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(Cristiani Dessy)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul: Pengaruh Prokrastinasi, Manajemen Waktu, Dan Stres Akademik Terhadap
Hasil Belajar Mahasiswa FEBM UMRAH.

Adapun tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi syarat
dalam mencapai derajat Sarjana Manajemen (S.M) Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Maritim, Universitas Maritim Raja Ali Haji.

Sehubungan dengan selesainya Skripsi ini, penulis menyampaikan
penghargaan dan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Kedua orang tua tercinta Telson Simbolon dan Riana Butar-Butar atas
doa, dukungan, nasihat, dan kasih sayang yang tiada henti. Segala
bentuk semangat serta pengorbanan yang diberikan menjadi sumber
motivasi dan kekuatan utama.

2. Bapak Abdul Jalal S.E., M.Si dan Bapak Ir. Firmansyah Kusasi, M.B.A
selaku Dosen Pembimbing I dan Dosen Pembimbing II yang telah
membantu penulis dalam proses penyusunan atas bimbingan, arahan,
saran dan nasihatnya.

3. Bapak Prof. Dr. Agung Dhamar Syakti, S.Pi, DEA selaku Rektor
Universitas Maritim Raja Ali Haji.

4. Ibu Dr. Myrna Sofia, S.E., M.Si selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan

Bisnis Maritim Universitas Maritim Raja Ali Haji.



10.

. Ibu Risdy Absari Indah Pratiwi, SE., M.Si selaku Ketua Jurusan

Manajemen Bisnis Fakultas Ekonomi dan Bisnis Maritim Universitas
Maritim Raja Ali Haji.

Ibu Ezky Tiyasiningsih, S.E., M.Si selaku Koordinator Program Studi
Manajemen Bisnis Fakultas Ekonomi dan Bisnis Maritim Universitas
Maritim Raja Ali Haji.

Seluruh Dosen yang telah memberikan ilmu, bantuan, nasihat dan
motivasi selama perjalanan perkuliahan penulis.

Kepada kedua kakak penulis, Sonia Indriani Simbolon dan Theresia
Hajelina Simbolon, atas segala dukungan, perhatian, serta motivasi yang
senantiasa diberikan selama proses penyusunan skripsi ini.

Kepada Limbad Premium yaitu Shella, Desi Pesta, Jelita, Ammara
Tiara, dan Raisa, teman seperjuangan yang memberi dukungan,
semangat, dan kebersamaan selama proses ini.

Terakhir, kepada diri sendiri yang sudah melewati setiap fase penulisan
skripsi ini. Dari awal yang penuh pertanyaan, tengah yang penuh revisi,
hingga akhir yang penuh harapan. Prosesnya tidak selalu mudah, tapi
setiap usaha kecil yang dilakukan membawa penulis ke titik ini. Terima

kasih sudah bertahan dan tidak berhenti mencoba.

ii



Penulis menyadari penyusunan skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu, saran serta kritik yang membangun sangat penulis harapkan. Semoga
karya akhir (Skripsi) dapat bermanfaat bagi kita semua.

Tanjungpinang, 28 Januari 2026

Cristiani Dessy Astriani Simbolon

NIM. 2204020091

iil



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PERSETUJUAN

PERNYATAAN ORISINALITAS

MOTTO

ABSTRAK

ABSTRACT

KATA PENGANTAR ....cuuiiiiiiinicstisinssissssssessstssssssnssstssssssessssssssssssssesssssssssassssssss i

DAFTAR ISL....ccocceneicrncsssnssoncssassorncssssssonsssassonnssssssssnsssassonnssssssssnsssssssrasssesssonsssassss iv

DAFTAR TABEL .....uucouiiiineinicnicsensecsniceissnsssissssssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss X

DAFTAR GAMBAR ......cooniinuinnriinsnionessssiosssssssssssssssassssssssssossssssassssassssssssasssases xii

DAFTAR LAMPIRAN ...ccccccsruissrncssarsssnessassssssssassssessasssssessasssssessassssssssassssssssass xiii

BAB I PENDAHULUAN......ccotinuiitisicstissesssesssnssssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar Belakang Masalah..................ccocoeoiiniiiiieeeecceeee e 1
1.2 Identifikasi Masalah............ccooiiiiiiii e 8
1.3 Pembatasan Masalah.............cooiiiiiiini e 9
1.4 Perumusan Masalah ... 10
1.5 Tujuan Penelitian............ccocooieiiieirieiieceeeeecseeeeee e 11
1.6 Manfaat Penelitian ............cccoooieiiiiiiiececee e 11
1.7 Sistematika PenuliSan ..o 12

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....coirrictriinninensesssisssissessssssssssssssssssssssssassnns 14

2.1 Tinjauan Pustaka ...........ccccooveirieinieicieeeee e 14

v



2.1.1 GFAnd TREOFY .......c.ooeeeeieeiieieeeeeeeeeeeeee e 14

2.1.2 ProKrastinasi .....c..cevueeeeruienieeiienienieeieeitesiceie st 15
2.1.2.1 Definisi Prokrastinasi ...........cccecveeevierieerieenvesnieennnenn. 15
2.1.2.2 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi ...... 16
2.1.2.3 Indikator Prokrastinasi...........cccceeeevvereeneeieneeniennne 18

2.1.3 Manajemen WaKtU.........cccoeeeuierieiiiineeeiieieeeie e 20
2.1.3.1 Definisi Manajemen Waktu ..........cccoevveevueenrennneennnnnne. 20

2.1.3.2 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Manajemen Waktu

............................................................... 21

2.1.3.3 Indikator Manajemen Waktu ...........ccceevvverreecriennnnne. 24
2.1.4 Stres Akademik.........c.cccoiiiiiiiiiiiiiiie e 25
2.1.4.1 Definisi Stres Akademik........ccccoeveeniiiiennicnnnninne. 25

2.1.4.3 Indikator Stres Akademik .........cccoveeniiiiiiiniinninnnne. 27

2. IR 21 LSy . A/ Y. ... . 28
2.1.5.1 Definisi Hasil Belajar ..........cccccocveevivieniiiinieciee 28

2.1.5.2 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar ...... 30

2.1.5.3 Indikator Hasil belajar .........ccccoevveeriiieniieiciieeiee, 31

2.2 Penelitian Terdahulu ..o 32
2.3 Kerangka Pemikiran ............cccccooevveirieinieineieeeeeeeeeee e 35
2.4 HIPOLESIS. c.vcviveeiieiieieiieteeetete ettt ettt s s s se s ese s 36

2.4.1 Pengaruh Prokrastinasi Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa

FEBM UMRAH ....c.ooiiiiiiiiiieeeeeneee e 36



2.4.2 Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Hasil Belajar
Mahasiswa FEBM UMRAH ........cccooiiiiiiiiiniencieecnecesece 37

2.4.3 Pengaruh Stres Akademik Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa
FEBM UMRAH ......ooiiiiiiiiieeeeeetee e 38

2.4.4 Pengaruh Prokrastinasi, Manajemen Waktu dan Stres

Akademik Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa FEBM UMRAH....... 39
BAB III METODOLOGI PENELITIAN .....ccovciivinecsumssnnsnnssanssacssesssncasssnsnns 41
3.1 Desain Penelitian.........ocooeeueueieieieeeiiecccee st 41
3.1.1 Objek dan Ruang Lingkup Penelitian.............cc.cccccevenennen. 42
3.1.2 Metode Penelitian ...........ccceevueeieneeiienieneeieeieiceie e 42

3.2 Operasionalisasi Variabel Penelitian .............ccococovevneciniecineiccinee. 43
3.2.1 Variabel Independen .............ccocveeeiieeniieeniieenie e 43
3.2.2 Variabel Dependen...........cccueeecuieeeiiieeniieeniieeeiee e 43

3.3 Teknik Penentuan Populasi dan Sampel ..........cccooeiveinicineiiiee. 45
3. NS ey . A A Y. . ........ . 45
3.3.2, Salc | I S, ........... ... 46

3.4 Metode Pengumpulan Data..............cocooooieineiniiiiiceeeee 47
3.4.1 Data Sekunder...........cccooiiiiiiiniiiiiiiiieieeeeeee e 47
3.4.2 Data Primer.....cccccoiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeee e 48

3.5 Teknik Analisis Data.........ccccoooiieiiiiiiieeece e 49
3.5.2 Uji Instrumen Penelitian..........ccccoeeveeveiieenciiecniie e 50
3.5.2.1 Uji Validitas .....cceeveereeniieieeieieeieeeeee e 50

3.5.2.2 Uji Reliabilitas........cccceeviieeriieeiieeciee e 51

vi



3.5.3 Uji Asumsi KIasiK........ccoveeriieiiiiniiiiieieciceee e 52

3.5.3.1 Uji Normalitas .........cccvvevieerieeniieniieiieeie e 52

3.5.3.2 Multikolinearitas............cccceeeereenienieneenieniereeeeene 52

3.5.3.3 Uji Heteroskedastisitas .........cccceeverereeenneenieenreenneennen. 52

3.5.4 Analisis Regresi Linear Berganda.............cccocevvveiienieeneenen. 53
3.5.5 Uji HIPOLESIS wveeuvieeiieiieiiiieiieeieeniiesiteesieeeveeseeeevee e esneenenes 53
3.5.5. 1 Uji T (Parsial) ..cceeeeveeeiieiieeieeiieeieeee e 53

3:5.5.2 UjidsiS RN ... ................ A ......... 54

3.5.6 Koefisien Determinasi (R?) ........cccceevveereeeiieniienciieniieeneennen. 54
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .. 56
4.1 Gambaran Umum Objek Penelitian............cccoceovveiineineieieienes 56
4.2 DesKripst Data ..........ccooveiviiiiieieeiceieeeee e 56
4.2.1 Distribusi Responden..............cccccveerviieiriieeinieeeniieeeiee e 56
4.2.2 Karakteristik Responden............c.cooeveeeriiiinieeiniieiiee e 57

4.2.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 57
4.2.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Program Studi 58
4.2.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Angkatan ....... 58

4.2.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan IPK Terakhir.. 59

4.2.3 Deskripsi Variabel Penelitian .............cccccceevveeiiiieinieeiiens 59
4.2.3.1 Deskripsi Variabel Prokrastinasi...........ccccceecueeniennen. 60
4.2.3.2 Deskripsi Variabel Manajemen Waktu ....................... 62
4.2.3.3 Deskripsi Variabel Stres Akademik...........cccceeceeee. 64
4.2.3.4 Deskripsi Variabel Hasil Belajar ...........cccceeeveeennenns 66

vil



4.3 Hasil Penelitian dan Pembahasan ..........cccooveeoeeoeeeceeeceeeeeeeeeeeenn, 68

4.3.1 Analisis Statistik Deskriptif..........cccoovvevviieiiiniiinieeiieeeee, 68
4.3.2 Uji Kualitas Data ........ccccovveeiieniieeiieiieeieeeeeie e 69
4.3.2.1 Uji Validitas ......ccoeeeiieniieeiieiieeieesee e 69
4.3.2.2 Uji Reliabilitas........cccoevierieeniieeiieiecieeeieeiee e 70
4.3.3 Uji Asumsi KIasiK.......c.ccccoeveiieniiiniiiiiieeiieeeieeeece e, 72
4.3.3.1 Uji NOrmalitas .......cccceerueerveeniieeieenieesieenreereesneenens 72
4.3.3.2 Uji Multikolinaritas .............cceeeveererercieenreenreenneennans 74
4.3.3.3 Uji Heteroskedastisitas ..........cceeeveereeeeieenieniieesvennnen. 75
4.3.4 Analisis Regresi Linear Berganda............ccccoccvveviviniieneenen. 77
4.3.5 Pengujian HipotesiS.......cccuervurerierieeriieeiieniieeieeieeeeeeveeennes 79
4.3.5.1 Hasil Uji Secara Parsial (Uji T).....ccceeevvevieereennennnnnns 79
4.3.5.2 Hasil Uji Secara Simultan (Uji F) ......ccoovvieiiiinenne. 81
4.3.6 Koefisien Determinasi (R?) .......c.cceeveeerivieeiiieeiniieiiiee e 82
4.3.7 Pembahasan Penelitian..........cccccooeiiiiniinniinicnniinicceeee. 83

4.3.7.1 Pengaruh Prokrastinasi Terhadap Hasil Belajar
Mahasiswa FEBM UMRAH..........c.ccccoininiiiiiiiiienncnce, &3

4.3.7.2 Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Hasil Belajar
Mahasiswa FEBM UMRAH..........ccccccoovinininiiiiicnincncnee, 85

4.3.7.3 Pengaruh Stres Akademik Terhadap Hasil Belajar

Mahasiswa FEBM UMRAH...........cccooiiiiniiniiiceciceee, 85

viii



4.3.7.4 Pengaruh Prokrastinasi, Manajemen Waktu dan Stres

Akademik Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa FEBM UMRAH

........................................................................... 86

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ucovirinrensensensunssnssissisessessssssssssssssssssssses 88
S.TKESIMPUIAN ... 88

5.2 SATAN ... 90
DAFTAR PUSTAKAL.......cccocvrrsersncsncsasssissssorsosssssossasssnssasasssnssossnsssssssssssssssassssons 93
[N 117 ORI ST | S— 1
RIWAYAT HIDUP.....ciuiiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieiniiatieteeiniiasnssescncnns 21

X



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Jumlah Lulusan Perguruan Tinggi (Pt) Provinsi Kepulauan Riau .......... 1
Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu...........cocoviiiiiiiniiiiiieeee e 32
Tabel 3.1 Operasional Variabel ...........oocevvierieeciieniiieiieieeieesee e 44
Tabel 3. 2 Data Jumlah Mahasiswa aktif FEBM tahun 2025.............ccccoceeennee. 45
Tabel 3. 3 Jumlah Sampel .......c.cccoieiiiiiiiiiieee e 47
Tabel 3.4 SKala LIKEIT .....cooieriiiiiiniieieeieeierie ettt s 48
Tabel 3. 5 Hasil Uji Validitas AWal ..........cccoeviieiiiiiiiiiiiieiieeicesee e 50
Tabel 3. 6 Hasil Uji Reliabilitas AWal ..........cccoeviiiiiiiiiiiiieiieiie e 51
Tabel 3. 7 Tabel Interpretasi Koefisien Korelasi........cooccveeevuieeeiieiniieiniiieiiienne, 55
Tabel 4.1 Distribusi ReSpOnden .........ccooeeviriiiniiniiiiinienicieseenieeieecieee e 57
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................... 57
Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Program Studi..................c....... 58
Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Angkatan...............cc.cccceeenee. 58
Tabel 4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan IPK Terakhir .........c.ccccceeeeeee. 59
Tabel 4.6 Deskripsi Variabel Prokrastinasi ..........ccoceevverieniiienieneeneiieneccnne 60
Tabel 4.7 Deskripsi Variabel Manajemen Waktu ............ccoceevenieninniiinicncnnene. 62
Tabel 4.8 Deskripsi Variabel Stres Akademik ..........ccccoeoieniiiiniiniinininiccnne 64
Tabel 4.9 Deskripsi Variabel Hasil Belajar ..........ccccooviiiniiiiniiniiiinicce 66
Tabel 4.10 Hasil Uji Statistik Deskriptif.........cccooeviiiiniininiiniiececce 68
Tabel 4.11 Hasil Uji Validitas.........cccceeriiiiiiiniieiierieciieee et 69
Tabel 4.12 Hasil Uji Reliabilitas X1 ........ccceviiieiiiiiiiiiiieieeiiecieeieeee e 70



Tabel 4.13 Hasil Uji Reliabilitas X2 ........ccceeviieiiiiriiiiiieieeieeee e 71

Tabel 4.14 Hasil Uji Reliabilitas X3 ........ccccovviieiiiiniiiiiienieeieeee e 71
Tabel 4.15 Hasil Uji Reliabilitas Y .....cccoeoieriiiiiiiiieeiieieeeee e 71
Tabel 4.16 Hasil Uji Regresi Berganda.............cccoevveeiiieniieiienieiiecieececie e 77
Tabel 4.17 Uji Parsial (UJi T).cc.eeoiieiiieiieeiiecieeieesee ettt 79
Tabel 4.18 Hasil Uji Simultan (Uji F).....oooveviiiiiiiiiiiicieeeeeeeeeee e 82

Tabel 4.19 Hasil Analisis Koefisien Determinasi

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Pemikiran...........ccccoeoviiiiiiiniiiecieeeeeeeee e 35
Gambar 4. 1 Grafik HiStOZram.........c.cecoueiviieriieiiienie et 72
Gambar 4. 2 Grafik P-Plot ........cooiiiiiiiinienieeieeceeee e 73
Gambar 4. 3 Hasil Uji Komogorov-Smirnov..........cceeeverieeriiinieineenieeienreenens 74
Gambar 4. 4 Hasil Uji MultikOlInIeritas ...........ccceeveveeriierieeiienieeseesieesneesneennns 75
Gambar 4. 5 Hasil Uji Scatterplot.......cccueecuieriieiiieiieeiieiieeieesre e see e e 76
Gambar 4. 6 Hasil Uji Glejser HeteroskedastiSitas..........cceeeveereeeeieenieeniieniueennnens 76

X1l



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuisioner Penelitian ............ccccccveeviieiiiieeiiieeie e 1
Lampiran 2. Tabulasi Data Responden ...........c.cccoevvieeiiiiiniiieeieecie e 5
Lampiran 3. Hasil Pengolahan Data Menggunakan SPSS............ccccociniininnenn. 13
Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian..............ccoceeeiieeniiiieiieeeie e 20

Xiii



