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KATA PENGANTAR

Puji Syukur senantiasa penulis ucapkan kehadiran Allah SWT. yang telah
melimpahkan Rahmat dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat
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memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Ilmu Administrasi
Negara, Universitas Maritim Raja Ali Haji.

Skripsi ini dapat penulis selesaikan berkat bantuan baik pengajaran,
bimbingan dan arahan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung.
Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan penghargaan dan
ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada:

1. Prof. Dr. Agung Dhamar Syakti, S.Pi., DEA., selaku Rektor Universitas
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mengenyam pendidikan tinggi Strata 1 (S1) di Perguruan Tinggi.

2. Dr. Sayed Fauzan Riyadi, S.Sos., IMAS., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji yang memberikan
pengembangan dan peningkatan mutu di tingkat pelayanan dan fasilitas
fakultas.

3. Bapak Dr. Imam Yudhi Prastya, S.IP. MPA, selaku Ketua Jurusan Ilmu
Administrasi Negara dan [lmu komunikasi . Serta Bapak/Ibu Dosen yang telah
banyak memberikan sumbangsih ilmunya kepada peneliti sejak masa awal

perkuliahan.



. Bapak Reza Gemilang, S.Si., M.A.B, selaku Koordinator Program Studi I[lmu
Administrasi Negara Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik yang senantiasa
selalu memberikan motivasi, dukungan, dan bimbingan.

. Bapak Dr. Alfiandri, S.Sos., M.Si selaku Pembimbing Utama yang telah
memberikan masukan, arahan, membimbing serta membantu dari awal menulis
usulan penelitian hingga menjadi skripsi ini untuk memenuhi salah satu syarat

memperoleh Gelar Keserjanaan sehingga mendapat gelar sarjana.

. Bapak Okky Rizki Azizi, S.Sos., M.A.P selaku dosen Pembimbing

Pendamping yang telah memberikan masukan, arahan, membimbing serta
membantu dari awal menulis usulan penelitian hingga menjadi skripsi ini juga
telah memberikan arahan dalam hal kepenulisan dan metode penelitian dalam

hasil penelitian sehingga mendapat gelar sarjana.

. Bapak Reza Gemilang, S.Si., M.A.B selaku ketua penguji yang juga telah
memberikan masukan, arahan, membimbing serta membantu mengevaluasi

skripsi ini agar menjadi lebih baik.

. Bapak/Ibu Dosen yang telah banyak memberikan sumbangsih ilmunya kepada
peneliti serta seluruh staff pegawai tata usaha di lingkungan Fakultas Ilmu
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menyelesaikan skripsi ini.

. Kepada seluruh Informan saya yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu,
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Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada bapak
tercinta dan abang tersayang atas doa, dukungan, perhatian, serta pengorbanan
yang telah diberikan selama ini. Dukungan tersebut menjadi sumber semangat
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bahwa tanpa doa dan dukungan dari bapak dan abang, proses penyusunan
skripsi ini tidak akan berjalan dengan baik. Oleh karena itu, penulis
mempersembahkan keberhasilan ini sebagai wujud terima kasih dan
penghargaan kepada bapak dan abang tercinta.

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada ibu tercinta
Meskipun beliau tidak lagi hadir secara langsung, cinta, nasihat, dan
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karena itu, penulis mempersembahkan keberhasilan ini sebagai wujud cinta,
rasa terima kasih, dan penghormatan kepada ibu tercinta.

Para teman seperjuangan semasa perkuliahan, Riska Putri sari, Tisya
Humairoh, dan Nur Rahmania Zakiya, Afrija Khairun Nissa, Abraham dan
Rizki Akbar yang telah memberikan dukungan, bantuan, kebersamaan, serta
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kebersamaan, dan perhatian yang diberikan menjadi salah satu sumber
motivasi bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis berharap
persahabatan yang telah terjalin dapat terus terjaga dengan baik di masa yang

akan datang.

14. Terakhir, untuk diri saya sendiri Alia Zahrah, terima kasih atas segala kerja
keras dan semangatnya sehingga mampu bertahan dan terus melangkah sejauh
ini. Terima kasih pada raga dan jiwa yang masih tetap tegar dan ikhlas
menjalani semuanya sehingga sekarang. Terima kasih telah percaya pada
keraguan dan kelelahan dalam setiap proses ini, meskipun jalannya terasa begitu
berat. Saya bangga pada diri saya sendiri Kedepannya untuk raga yang tetap
kuat, hati yang selalu tegar, mari bekerjasama untuk lebih berkembang lagi

menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari.

Dalam penulisan skripsi ini, penulis mengakui adanya keterbatasan dan
kekurangan, kritik dan saran yang membangun sangat berharga untuk
meningkatkan kualitas skripsi ini, serta memberikan manfaat yang lebih besar bagi
penulis dan pembaca.

Tanjungpinang, 24 Juni 2026

/

Alia Zahrah
NIM. 2205020015

viii



PERNYATAAN
PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, sebagai sivitas akademika Universitas

Maritim Raja Ali Haji:

Nama : Alia Zahrah

Nomor Induk Mahasiswa 2205020015

Program Studi : Ilmu Administrasi Negara

Fakultas : [lmu Sosial dan IImu Politik
Universitas Maritim Raja Ali Haji

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Maritim Raja Ali Haji, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif
(NonExclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Implementasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) Pada Anak Muda

Di Kecamatan Teluuk Sebong Kabupaten Bintan”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royalti Non-
Eksklusif ini Universitas Maritim Raja Ali Haji berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk data (database), merawat dan
mempublikasikan skripsi saya selama mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Dengan pernyataan ini dibuat

dengan sebenarnya.

Dibuat di : Tanjungpinang
Pada Tanggal : 24 Juni 2026

/

ALIA ZAHRAH
NIM. 2205020015

X



DAFTAR ISI

SKRIPS ...ttt ettt et sttt et e bt e b enteseeebeeneas i
LEMBAR PERSEMBAHAN .......cccooiiiii ettt i
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI .......ccooiiiiiiiieeeeeeee i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiiiiiiiiiieeeeee ettt iii
PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN .....cccooiiiiiniiinieneeieene. v
KATA PENGANTAR ...ttt s v
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ............... X
LV e Ay R, W X
ABSTRACT ....iiiiiitieteceeiteet et eeeeeteeeesstesssessessessasssessessssssesnsessasnsesssessesssasnnen xi
DAFTAR IISL.......oeeeee ettt st et et e st et etesaaesseeaeene e seensesnsenns xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt st XV
DAETAR TABEIERY. ot e, SRy ... XVi
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiiiiitieetestee et sttt sttt Xvil
BAB 1 PENDAHULUAN.......coiiiiiiitiiiitiitene e steie et sieestestesaeeteeatesbesnaesnesaeens 1
1.1.  Latar Belakang .........cccccooiiiiiiiiiiiie e 1
1.2, Rumusan Masalah .........ccoocoiiiiiiiiiniiiieete e 13
1.3, TujulREREEEEEREAN ...............ccccoieiisieinnnienenn. o P . 13
1.4, Manfaat Penelitian ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 13
1.4.1. Manfaat TEOTILIS ...cc.eevirieriieieeierieeie ettt 13
1.4.2. Manfaat Praktis .......coooeiiiiiiiiieieeee e 14

1.5 Sistematika Penelitian ..........ccccooveviiieniiniiiiinieeceeeceecce e 14
BAB 2 KAJIAN PUSTAKA ...t 20
2.1, Tinjauan pustaka .........cccecieriiiiienie e 20

Xii



2.2, Kerangka TeOTT......cceeriieiieeiieeieesiie ettt ettt ettt et e b 26

221, IMPIeMENTAST....eeieiiiiieiieeiieiie e e 26
2.2.2. Teori Perubahan Perilaku............ccoooieiiiiiiiniiiieeeee 29
2.3.  Kerangka PemiKiran ...........ccccoeeiiiieiiiieiiie e 33
2.4.  Operasional KONSEP .......cccveeuieriieiiieiiieeieeieeeeeeieesee e 34
BAB 3 METODE PENELITIAN .......oooiiiiiiiiieesieeeeee e 37
3.1.  Pendekatan Penelitian............cccccoceeviiviiniiniiiiiiineneseneceeeeeen 37
3.2.  Objek dan Lokasi Penelitian ..........cccceevveeeiienieiiieiecieeeee e 38
3.2.1. Objek Penelitian ..........ccoveeeiiiieeiiieeeiie e evee e saee e 38
3.2.2. Lokasi Penelitian...........coceevieriinienienienienieneeieeieeseeieee e 39
3.3, Fokus Penelitian ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiceeeeeee e 39
BEN | InfoEiiGn—— .. ... S0 ... USSR ... ..... - 41
3.5, Sumber Data........coooiiiiiiiiiie e e 45
B.5.1. WS o A . Y. ... S 45
BRS.2. ' \AEEE RGP, S, .................... S ... ... S 46
3.6.  Teknik Pengumpulan Data..............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeieecee e 47
3.6.1. DokuriEniSiNnu s — N S .. S 47
3.6.2. Wawancara .. S En—— .. .. ... S ... 48
3.6.3. R ......... ..o L e hiseanneiieenn, (Y . ... 48
3.6.4. TTIANGUIAST c..vveeeiiieciiee e e 48
3.7 Teknik Analisisa Data.........cccccccvieeiiiiiiieeciee e 49
3.6.5. Reduksi Data.........coooviiiiiiiecieeeeeeee e 50
3.6.6. Penyajian Data .........cccoiiiiiiiiiiiieiee e 50
3.6.7. Penarikan Kesimpulan ............ccocceeeiiiieiiiiniiiiieeeeeeee e 51
3.8 COAINE...uiiieeiie ettt et e et e e et e et e e st e e s taeeebeeennbaeenaaaeenns 51



3.9 KONSIAETAST ETIK . ... e e e e eaeeas 52

3.10 Jadwal penelitian ..........cccueeriieiieniieiie et 54
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........ccoooiiiiiiiiieeee, 55
4.1. Profil Kecamatan Teluk Sebong ...........ccoceevveriininiiniininiiiiccnceeeee, 55
4.1.1 Letak GeOZIATIS . cceiviiiiieeeiiie ettt et aee et eesaeeeevee s 55
4.1.2 KependuduKan ...........cccueeeiiieiiiieeiieecie ettt 56
4.1.3 Kondisi Kesehatan ............cccccoceiiiiiiiiiniiieiiecieseeseeescee e 58
4.2 Hasil SO.........cccie0e e asc ... ose oo nsens P ees e eeneevnee 62
4.2.1 Karakteristik INOVAST ......cceevueriiriiiienieniceieeieteeeseee e 63
4.2.2. Konteks Internal..........cooeiiiiiiiiiiiiinieniiiesieeeeseeeee e 70
4.2.3 Konteks EKSternal ............cccooiiiiiiiiiiiiei e 76
4.2.4 Karakteristik Individu ...........cooieiiiiiiiiiiie e 80
4.2.5 Proses Implementasi ..........c.cceovueieiiieeiiieeiiee e eieeeeieeesveeeenee e evee e 87
4.2.6 Hambatan dan Dukungan Implementasi GERMAS ..............cc.cooverenneen. 92
4.3 Pembahasan.........ccoeeriiiiiiiiiiiciesie e 98
TR cks] TEORNENEY ™ T .. (Y ... . 103
BAB S PENUTUP.. s i N Lol oo sfbeennenns.. 107
5.1 KESIMPUIAN ...c.vieiiieiiieiieeieete ettt ete et e ere e e ebe e e e eabeessaesnsaeaeeans 107
5.2 ImplikIAgu—— . ...".. 5 VA Tprrs A Bl N L .. ........ 109
5.2.1 IMPIKAST TEOTILES ...eeuveeeurieiieeiiieiieeieesite et esite et esieeeeeeaeeebeeseeeeaeesaee e 109
5.2.2 Implikasi Praktis ........cccceeeieiriiieeiie e 109
5.3 SATAN...ee ittt ettt ettt e s 110
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 112
LAMPIRAN ...ttt ettt et a et ettt e beentesseeseeneesneans 121

Xiv



Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Lokasi Penelitian ..........ccceereeiieiiieiieie ettt 55
2 Kondisi Faktor Risiko Kesehatan Masyarakat Kecamatan Teluk Sebong ...58
3 Distribusi Pasien Menurut Kelompok Umur............ccceeevieviieereeenieeneeennen. 60
4 Project Map Karaktersitik INOVasi ........c.eeeereiieieiiiieeiiee e 64
5 WOTA CLOUA. ..ciitiiiiiiiiie ettt 68
6 Project Map Konteks internal.............cccceevviinieiiieesie et 71
ZBW ordicloud.......o..... oI ... . eeoo e eeee eeess SR v eeerseees 74
8 Project Map Konteks Eksernal ............cccoecvevviiiiiiiiiciiiiiieciecee e 76
O WOTA CLOU. ...ttt et et 79
10 Project Map Karakteristik Individu .........ccoeveiieriiiniiiiniiieeiee e 81
11 WOrd Cloud ....cc.eeeeiiieiie ettt 85
12 Project Map Proses Implementasi...........ccoceerierieneeniinienenniennciieeieeee 87
13 WORdICIoud. ... ..ooommmmn.. . AN .. CSSR—— S 90
14 Project Map Faktor Dukungan Dan Hambatan ..........c.ccceeceevieeniienieennee. 92
15 WordCLOUAMY, o e ... L OSY. .|.. ASS— 96

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Presentase Penduduk Merokok ............cccceveriiniiiiniiniiiiiiiniiceeee 3
Tabel 1. 2 jumlah kasus penyakit di Kabupaten Bintan.............cc.ccoeevvevvieieenneennen. 8
Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ..., 20
Tabel 2. 2 Kerangka Pemikiran..........cc.ccoooiiiiiiiiiiiiiieieeeeceee e 33
Tabel 2. 3 Operasional KONSEP ........ccceevueerierieenieiiiieiieeieeniie ettt evee s e 34
Tabel 3. 1 INFOIMAaN.......ccoiiiiiiiiieieiee e 41

Tabel 4. 1 Penduduk, Distribusi Persentase Penduduk, Kepadatan Penduduk, Rasio

Jenis Kelamin Penduduk Menurut Desa/ Kelurahan di Kecamatan Teluk Sebong

2024... S ................ S oo i osreerreer: (O ... 56
Tabel 4. 2 Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin di
Kecamatan Teluk Sebong, 2024 ...........ccciiiiiiieiiieeieeee et e s 57
Tabel 4. 3 Sasaran CKG Berdasarkan Usia .........ccccoceeveiiiniininiinicnciicnceeenen 61
Tabel 4. 4 Frekuansi dari Tema karakteristik InOvasi.........ccccecceveveniiencniencennnnne. 66
Tabel 4. 5 Frekuansi Kata dari Tema konteks internal ... 73
Tabel 4. 6 Frekuensi kata dari Tema Konteks Eksternal ............c.ccocceoniiiiinn. 78
Tabel 4. 7 Frekuensi Kata dari Tema karakteristik individu...........c.cccceeverieenenne 83
Tabel 4. 8 Frekuensi kata dari Tema Proses Implementasi..........c.ccoecveevieeniennennns 89
Tabel 4. 9 Frekuensi Kata dari Tema Faktor Dukungan dan Hambatan................ 94

Xvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman Wawancara ............cceeceeeieenieeiiienieeieeie e 121
Lampiran 2 Hasil Olah Data ..........ccccooviiiiiiiniiiiieceeeeee e 124
Lampiran 3 Transkrip Wawancara...........ccceeveeiieniiiiiienieeieesee et 125
Lampiran 4 Surat Rekomendasi Penelitian Dari Fakultas ..........c.cccccovveninninin. 202
Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian Dari Lokasi ............ 212
Lampiran 6 Surat keputusan penetapan dosen pembimbing..........cccecceeveeurenneen. 222
Lampiran 7 Surat Keputusan Penetapan Dosen Penguji Usulan Penelitian ........ 224
Lampiran 8 Dokumentasi foto Wawancara .............cceeevereeerieenieeeeieenieeneeneesnneas 225
Lampiran 9 Konsultasi SKIIPST ....cc.eeevieriiiiiienieiiieiie ettt 228

XVvil



	SKRIPSI
	SKRIPSI
	PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI
	LEMBAR PENGESAHAN
	PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN
	KATA PENGANTAR
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

