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““I survived the days I thought I couldn’t.” 
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 (Penulis) 
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seberapa kuat kamu memilih untuk bangkit dan menyelesaikan apa yang telah 

kamu mulai.” 

(Nelson Mandela)  

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karya sederhana ini 

saya persembahkan kepada kedua orang tua dan adik tercinta yang selalu menjadi 

sumber kekuatan dalam setiap langkah hidup saya. Terima kasih atas segala doa, 

kasih sayang, pengorbanan, serta dukungan yang tidak pernah berhenti diberikan 

kepada saya. Tanpa doa dan restu kalian, saya tidak akan mampu sampai pada 

titik ini. Semoga pencapaian kecil ini dapat menjadi kebanggaan dan kebahagiaan 

bagi kalian. 

Untuk keluarga, sahabat, dan teman-teman yang selalu memberikan semangat, 

dukungan, serta doa dalam setiap perjalanan ini, terima kasih telah menjadi bagian 

dari perjuangan saya hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Dan untuk diri saya sendiri, terima kasih karena telah mampu bertahan, tetap 

berjuang, dan tidak menyerah meskipun banyak rintangan yang harus dihadapi. 

Perjalanan ini mungkin tidak mudah, tetapi setiap langkah yang dilalui telah 

mengajarkan arti kesabaran, ketekunan, dan harapan. 

 



 

iv 

 

PENYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 

 

 

 



 

v 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



 

vi 

 

PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN 

 

 

 



 

vii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakuh 

 Puji dan Syukur kepada Allah SWT. Karena berkat dan Rahmat-Nya 

sehingga Penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Adapun dalam penelitian ini, 

Penulis mengangkat judul “Implementasi Program, Posyandu Intergrasi Layanan 

Primer (ILP) Dalam Pengendalian Hipertensi Dan Diabetes Melitus Di Kota 

Tanjungpinang”. Sebagaimana penulisan skripsi ini tidak terlepas dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Ilmu Pemerintahan 

di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

 Penulis menyadari dalam proses penulisan dan penyusunan skripsi ini 

tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak. Di sini Penulis juga menyadari tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak semasa awal perkuliahan hingga 

penyusunan skripsi ini akan sangat sulit dalam menyelesaikannya. Oleh karena 

itu, dengan segala ketulusan dan kerendahan hati, Penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Agung Dhamar Syakti, S.Pi., DEA., selaku Rektor 

Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

2. Bapak Dr. Sayed Fauzan Riyadi, S.Sos., IMAS., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

3. Bapak Dr. Afrizal, S.IP., M.Si., selaku Ketua Jurusan Program Studi Ilmu 

Pemerintahan Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

4. Ibu Rizky Octa Putri Charin, S.IP., M.A., selaku Koordinator Program Studi 

Ilmu Pemerintahan Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

5. Ibu Dr. Nur Aslamaturrahmah Dwi Putri, S. IP., M. Si selaku Dosen 

Pembimbing Utama Skripsi yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan 

masukan selama proses penyusunan skripsi ini. 



 

viii 

 

6. Bapak Prof. Dr Eki Darmawan, S.Sos., M.IP selaku Dosen Pembimbing 

Pendamping yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan dalam 

proses penyusunan skripsi ini. 

7. Seluruh dosen dan staf Program Studi Ilmu Pemerintahan yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan serta dukungan akademik kepada penulis 

selama masa perkuliahan. 

8. Teruntuk Mamak dan Bapak tercinta, support system sekaligus panutan 

terbesar dalam hidup penulis. Terima kasih atas segala perjuangan yang tidak 

pernah mengenal lelah dan tidak pernah menyerah demi memberikan yang 

terbaik bagi kehidupan penulis. Mamak dan Bapak mungkin tidak sempat 

merasakan pendidikan hingga bangku perkuliahan, namun dengan segala 

keterbatasan yang ada, Mamak dan Bapak mampu mendidik penulis dengan 

penuh kasih sayang, memberikan motivasi, dukungan, serta mengajarkan 

banyak nilai kehidupan yang begitu berarti. Setiap doa, pengorbanan, dan 

kerja keras yang Mamak lakukan menjadi kekuatan bagi penulis untuk terus 

melangkah hingga mampu menyelesaikan pendidikan ini. Skripsi ini menjadi 

salah satu bukti kecil dari setiap tetes keringat dan usaha yang Mamak dan 

Bapak perjuangkan demi masa depan penulis. Terima kasih karena telah 

menjadi alasan terbesar penulis untuk terus bertahan dan tidak menyerah 

hingga sampai di titik ini. 

9. Kemudian Skripsi ini saya persembahkan juga untuk Almarhumah nenek 

saya tercinta, Noriyah binti Ahmad Yakub, Terimakasih atas kasih sayang, 

doa, dan segala pengorbanan yang telah diberikan, nenek telah menjadi 

rumah kedua penulis saat berada jauh dari kedua orangtua. Semoga Allah 

SWT menempatkan nenek ditempat terbaik di sisi-nya. Aamiin. 

10. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

sahabat seperjuangan yang selalu menemani dan mendukung selama proses 

penyusunan skripsi ini, yaitu Holiskuat, Raimon, Tata, Riko, Bila, Dini dan 

Nawa,  terima kasih atas kebersamaan, dukungan, serta semangat yang 

diberikan, khususnya selama mengerjakan skripsi bersama di Kopi Kenangan.  



 

ix 

 

11. Last but not least, penulis ingin menyampaikan terimakasih kepada diri 

sendiri Rendy Syafutra yang telah bertahan hingga sejauh ini. Terimakasih 

karena tetap melangkah meskipun perjalanan yang dilalui tidak selalu mudah, 

penuh dengan kelelahan, keraguan, dan berbagai tantangan yang datang tanpa 

diduga. Terimakasih karena tidak menyerah dan selalu berusaha bangkit 

setiap kali merasa ingin berhenti. Penulis merasa bangga kepada diri sendiri 

yang mampu melalui proses panjang ini, seperti perahu kecil yang tetap 

berlayar ditengah gelombang yang datang silih berganti. Semoga kedepan 

penulis dapat terus melangkah dengan hati yang lebih kuat, penuh harapan 

dan terus bertumbuh menjadi pribadi yang lebih baik dimasa yang akan 

datang dan dikelilingi oleh orang-orang baik dan hebat, serta mimpimu satu 

persaru akan terjabah. Aamiin. 

 

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan pernah 

terwujud tanpa doa, dukungan, serta bantuan dari berbagai pihak.  Semoga segala 

kebaikan yang telah diberikan kepada penulis mendapat balasan yang berlipat 

dari Tuhan Yang Maha Esa. Semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan. 

 

Tanjungpinang, 27 Juli  2026 

 

 

Rendy Syafutra 

NIM.2205010044 

 

 

 



 

x 

 

 

PERNYATAAN 

PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, sebagai sivitas akademika Universitas 

Maritim Raja Ali Haji: 

Nama     : Rendy Syafutra 

Nomor Induk Mahasiswa  : 2205010044 

Program Studi   : Ilmu Pemerintahan 

Fakultas    : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Maritim Raja Ali Haji 

Jenis Karya    : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Maritim Raja Ali Haji Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non 

exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :  

Implementasi Program Posyandu Integrasi Layanan Primer (ILP) Dalam 

Pengendalian Hipertensi Dan Diabetes Melitus Di Kota Tanjungpinang, 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), dengan Hak Bebas Royalti Non 

Eksklusif ini Universitas Maritim Raja Ali Haji berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan memublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

 

Dibuat di  : Kota Tanjungpinang 

Pada tanggal  : 27 Juli 2026 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

Rendy Syafutra 

NIM. 2205010044 

 

 

22 



 

xiii 

 

 

DAFTAR ISI 

 
COVER ........................................................................................................................ i 

HALAMAN JUDUL SKRIPSI ................................................................................ ii 

LEMBAR PERSEMBAHAN .................................................................................. iii 

MOTTTO .................................................................................................................. iii 

PERSEMBAHAN ..................................................................................................... iii 

PENYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI ........................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ...................................................................................... v 

PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN........................................... vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. vii 

PERNYATAAN ......................................................................................................... x 

ABSTRAK ................................................................................................................. xi 

ABSTRACT............................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL.................................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xvii 

BAB 1  PENDAHULUAN .................................................................................... xvii 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 11 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................ 12 

1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................................... 12 

BAB 2 KAJIAN PUSTAKA ................................................................................... 14 

2.1 Tinjauan Pustaka ......................................................................................... 14 

2.2  Kerangka Teori ........................................................................................... 19 

2.2.1 Implementasi ...................................................................................... 19 

2.2.2 Model Consolidated Framework For Implementation (CFIR) ........... 21 



 

xiv 

 

2.2.3 Posyandu ILP ...................................................................................... 23 

2.2.4 Hipertensi Dan Diabetes Melitus ........................................................ 24 

2.3 Kerangka Pemikiran .................................................................................... 25 

2.4  Definisi Konsep .......................................................................................... 27 

BAB 3 METODE PENELITIAN .......................................................................... 31 

3.1 Pendekatan Penelitian ................................................................................. 31 

3.2 Objek dan Lokasi Penelitian ....................................................................... 33 

3.3  Fokus Penelitian ......................................................................................... 34 

3.4 Sumber Data ................................................................................................ 34 

3.5 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 35 

3.6 Informan ...................................................................................................... 38 

3.7 Teknik Analisis Data ................................................................................... 40 

3.8 Jadwal Penelitian ......................................................................................... 42 

 BAB 4  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 44 

4.1 Deskrisi Objek dan Lokasi Penelitian ......................................................... 44 

4.1.1 Deskripsi Objek Penelitian ................................................................. 44 

4.1.2 Gambaran Umum Kota Tanjungpinang .............................................. 56 

4.2 Hasil Penelitian ........................................................................................... 58 

4.2.1 Analisis Pembahasan Hasil Penelitian ................................................ 58 

BAB 5  KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 91 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 91 

5.2  Saran ....................................................................................................... 93 

DAFTAR REFERENSI .......................................................................................... 91 

LAMPIRAN ............................................................................................................. 51 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................... 121 

  

  



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Data Jumlah Kasus Baru Hipertensi Dan Data Kunjungan .................... 3 

Tabel 1.2 Tabel Data Jumlah Kasus Baru Diabetes Melitus Dan Data Kunjungan 4 

Tabel 1.3 Data Jumlah Posyandu Integrasi Layanan Primer Di Kota 

Tanjungpinang 2025 ............................................................................................... 7 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ............................................................................ 16 

Tabel 3. 1 Indetifikasi Informan ........................................................................... 39 

Tabel 3. 2 Jadwal Penelitian.................................................................................. 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4. 1 Instansi Dinas Kesehatan Kota Tanjungpinang .............................. 44 

Gambar 4. 2 Struktur Organisasi Dinas Kesehatan Kota Tanjungpinang ........... 45 

Gambar 4. 3 Puskesmas Sei Jang ........................................................................ 50 

Gambar 4. 4 Puskesmas Tanjungunggat ............................................................. 51 

Gambar 4. 5 Puskesmas Tanjungpinang Barat .................................................... 52 

Gambar 4. 6 Puskesmas Kampung Bugis ............................................................ 53 

Gambar 4. 7 Posyandu Bukit Harapan ................................................................ 54 

Gambar 4. 8 Posyandu Punai ............................................................................... 55 

Gambar 4. 9 Posyandu Bunga Matahari .............................................................. 55 

Gambar 4. 10 Posyandu Bina Mulia Sei Nyirih .................................................. 56 

Gambar 4. 11 Peta Wilayah Kota Tanjungpinang ............................................... 56 

Gambar 4. 12 Proses Skrining Penyakit Tidak Menular di Posyandu  Bunga 

Matahari Tanjungpinang Barat ............................................................................. 59 

Gambar 4. 13 Sosialisasi Penilaian Kompetensi Kader ...................................... 83 

Gambar 4. 14 Penilaian Pelatihan Kader ............................................................. 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. SK Pembimbing ................................................................................ 51 

Lampiran 2. Surat Keputusan Dewan Penguji Usulan Penelitian ......................... 53 

Lampiran 3. Surat Rekomendasi Penelitian dari Fakultas .................................... 55 

Lampiran 4 Surat Izin Peneltian Dari Dinas Kesehatan Ke Puskesmas ............... 56 

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ........................... 58 

Lampiran 6. Pedoman Wawancara ....................................................................... 59 

Lampiran 7. Dokumentasi Foto........................................................................... 115 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


	COVER
	HALAMAN JUDUL SKRIPSI
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	MOTTTO
	PERSEMBAHAN
	PENYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI
	LEMBAR PENGESAHAN
	PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN
	KATA PENGANTAR
	PERNYATAAN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

