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ABSTRAK 

 

 

Lansia rentan atau lansia dewasa (madya) adalah lansia yang mengalami 

kemunduran fisik, psikologis, sosial, dan ekonomi seiring bertambahnya usia 

sehingga membutuhkan dukungan dari keluarga untuk mencapai kesejahteraannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dukungan keluarga terhadap 

kesejahteraan lansia. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif, teknik pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan teori struktural fungsional yang dikemukakan oleh Talcott Parsons 

dengan indikator teori AGIL yaitu Adaptation, Goal Attainment, Integration, dan 

Latency. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lansia mendapat dukungan dari 

keluarga berupa dukungan kesehatan, spiritual, sosial, dan dukungan dasar. 

Dukungan kesehatan berupa menemani lansia untuk berobat ke rumah sakit, 

mengatur jadwal kontrol, dan mengatur jadwal obat-obatan. Dukungan spiritual 

berupa dukungan dalam aspek peribadatan yaitu dengan menyediakan fasilitas 

untuk lansia beribadah. Dukungan sosial berupa dukungan dalam aspek hiburan 

seperti mengajak lansia liburan dan bersenang-senang. Dukungan dasar berupa 

dukungan dalam aspek memenuhi kebutuhan sehari-hari lansia yaitu sandang, 

papan, dan pangan. 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kesejahteraan Lansia, Lansia Rentan. 
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ABSTRACT 

 

 

Vulnerable elderly or middle-aged elderly are older adults who experience 

physical, psychological, social, and economic decline as they age, thus requiring 

support from their families to achieve well-being. This study aims to describe family 

support for the well-being of the elderly. The research method used in this study is 

a qualitative research method with a descriptive approach. Data collection 

techniques were conducted through observation, interviews, and documentation. 

This study utilizes the structural-functional theory proposed by Talcott Parsons, 

using the AGIL theory indicators: Adaptation, Goal Attainment, Integration, and 

Latency. The results of the study show that the elderly receive support from their 

families in the form of health, spiritual, social, and basic support. Health support 

includes accompanying the elderly to the hospital for medical treatment, managing 

check-up schedules, and managing medication schedules. Spiritual support 

includes support in religious aspects, specifically by providing facilities for the 

elderly to worship. Social support includes support in entertainment aspects, such 

as taking the elderly on vacations and having fun. Basic support includes support 

in meeting the daily needs of the elderly, namely food, clothing, and shelter. 
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