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ABSTRAK 

Jumlah disabilitas setiap waktunya semakin meningkat setiap tahunnya, khususnya 

di Kota Tanjungpinang. Namun adanya peningkatan ini, masih belum banyak 

fasilitas bagi penyandang disabilitas untuk mengembangkan diri mereka. Maka 

muncul organisasi yang berusaha untuk menciptakan fasilitas bagi penyandang 

disabilitas terutama bagi anak disabilitas, yakni Yayasan Lentera Hati Gurindam. 

Salah satu organisasi di Tanjungpinang yang berupaya membantu kelompok rentan 

terutama penyandang disabilitas. Adapun bentuk usaha yang diberikan dari YLHG 

kepada anak disabilitas adalah pelatihan keterampilan melalui praktik yang 

tujuannya agar dapat mengembangkan diri mereka. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk melihat bagaimana penguatan kapasitas yang dilakukan Yayasan Lentera Hati 

Gurindam ini dapat mengembangkan diri anak disabilitas dalam aspek sosial, 

ekonomi, dan budaya. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori 

Anthony Giddens yang membahas tentang strukturasi. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan metode deskriptif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini 

berupa wawancara dan dokumentasi, dalam melakukan wawancara, peneliti 

menggunakan metode semi terstruktur. Pada penelitian ini peneliti menentukan 

informan melalui teknik purposive sampling yang mempertimbangkan beberapa hal 

dalam menentukan kriteria informan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penguatan kapasitas yang dilakukan oleh Yayasan Lentera Hati Gurindam 

memberikan dampak positif terhadap perkembangan anak disabilitas. Anak 

disabilitas yang mengikuti kegiatan penguatan kapasitas mengalami peningkatan 

kepercayaan diri dan keberanian dalam berinteraksi dengan orang lain. Selain itu, 

cara pandang orangtua berubah dari merasa ragu, menjadi lebih percaya diri dengan 

potensi anak. kemudian, kegiatan yang dilakukan secara bersama juga memperluas 

relasi sosial anak disabilitas dengan teman sebaya maupun lingkungan sekitarnya. 

Penguatan kapasitas yang diberikan melalui berbagai pelatihan keterampilan juga 

meningkatkan kemampuan anak disabilitas dalam menghasilkan karya seperti 

bucket, kue, dan lukisan. Beberapa hasil keterampilan tersebut bahkan telah 

dimanfaatkan secara sederhana dengan menerima pesanan dari lingkungan terdekat. 

 

Kata Kunci: Penguatan Kapasitas, Anak Disabilitas, YLHG.  



 

xii 

 

CAPACITY BUILDING OF YAYASAN LENTERA HATI GURINDAM FOR 

CHILDREN WITH DISABILITIES IN TANJUNGPINANG CITY 

By 

Alfarizi 

2105030037 

 

ABSTRACT 

The number of people with disabilities continues to increase every year, particularly 

in Tanjungpinang City. However, despite this increase, there are still limited 

facilities available for persons with disabilities to develop their potential. This 

situation has encouraged the emergence of organizations that attempt to create 

opportunities and facilities for people with disabilities, especially children with 

disabilities, one of which is the Yayasan Lentera Hati Gurindam (YLHG). This 

organization in Tanjungpinang seeks to assist vulnerable groups, particularly 

persons with disabilities. One of the efforts carried out by YLHG is providing skill 

training through practical activities aimed at helping children with disabilities 

develop their abilities. This study aims to examine how the capacity strengthening 

carried out by Yayasan Lentera Hati Gurindam contributes to the development of 

children with disabilities in social, economic, and cultural aspects. The theory used 

in this research is Anthony Giddens’ structuration theory. This study uses a 

qualitative research method with a descriptive approach. The data sources in this 

research consist of interviews and documentation. In conducting the interviews, the 

researcher applied semi-structured interview techniques. Informants in this 

research were determined using purposive sampling by considering several 

criteria. The results of the study show that the capacity strengthening conducted by 

Yayasan Lentera Hati Gurindam has a positive impact on the development of 

children with disabilities. Children who participate in these activities experience 

increased self-confidence and courage in interacting with others. In addition, 

parents’ perspectives change from doubt to greater confidence in their children's 

potential. Furthermore, activities conducted collectively also expand the social 

relationships of children with disabilities with peers and their surrounding 

environment. The capacity strengthening provided through various skill-training 

activities also improves the ability of children with disabilities to produce works 

such as flower buckets, cakes, and paintings. Some of these products have even been 

utilized in a simple way by receiving orders from people within their close social 

environment. 
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