
 

STRATEGI MANAJEMEN WAKTU UNTUK LULUS KULIAH 

STUDI KASUS:HIMPUNAN MAHASISWA TANJUNG BALAI 

KARIMUN (HMTBK) KOTA TANJUNGPINANG BINTAN 

PERIODE TAHUN 2024-2025 

COVER 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

ZULEHA 

NIM. 2205030055 

 

 

 

 

 

SOSIOLOGI  

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK  

UNIVERSITAS MARITIM RAJA ALI HAJI 

2026



 

STRATEGI MANAJEMEN WAKTU UNTUK LULUS KULIAH  

STUDI KASUS:HIMPUNAN MAHASISWA TANJUNG BALAI 

KARIMUN (HMTBK) KOTA TANJUNGPINANG BINTAN 

PERIODE TAHUN 2024-2025 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Kesarjanaan 

 

 

 

 

ZULEHA 

NIM. 2205030055 

 

 

 

 

 

SOSIOLOGI  

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK  

UNIVERSITAS MARITIM RAJA ALI HAJI 

2026



 

 

i 

 

 LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Motto  

“Perang Telah Usai, Aku Bisa Pulang, Kubaringkan Panah dan Berteriak 

MENANG” 

 

~Di Akhir Perang- Nadin Hamizah~ 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan 

 

kepada diri saya sendiri yang selalu diiringi oleh Rahmat Allah SWT. Sehingga 

menjadi pribadi yang kuat dan selalu berusaha sampai akhir untuk menyelesaikan  

skripsi ini. 

Tidak lupa kepada seluruh orang di sekitar saya yang telah memotivasi saya 

dalam proses penulisan skripsi ini. 

Terima kasih atas segala doa, usaha, dan dukungan yang diberikan, semoga 

skripsi ini  dapat bermanfaat bagi kita semua. Aamiin Allahumma Aamiin 



 

 

ii 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama          : Zuleha 

Nomor Induk Mahasiswa : 2205030055 

Program Studi                   : Sosiologi  

Fakultas                             : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  

Judul Skripsi         :Strategi Manajemen Waktu Untuk Lulus Kuliah Studi 

Kasus:Himpunan Mahasiswa Tanjung Balai Karimun (HMTBK) Kota Tanjungpinang 

Bintan Periode Tahun 2024-2025. 

Dengan ini menyatakan bahwa dalam skripsi saya tidak terdapat karya atau pendapat  

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh pihak lain, kecuali yang secara tertulis diacu  

dalam naskah ini dan disebutkan dalam Daftar Referensi.  

Apabila ternyata di dalam naskah skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur  

plagiat, saya bersedia Skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya  

peroleh (S-1) dibatalkan, serta diproses sesuai dengan peraturan perundang-undangan  

yang berlaku. 

Pernyataan ini saya buat dengan penuh rasa tanggungjawab dan bersedia menerima  

sanksi apabila dikemudian hari tidak benar.  

Tanjungpinang, 27 Juli 2026 

Yang Membuat Pernyataan, 

  

 

          Zuleha 

         NIM.2205030055 

 

 



 

 

iii 

 

PENGESAHAN 

Skripsi ini diajukan oleh : 

Nama    : Zuleha 

Nomer Induk Mahasiswa :2205030045 

Program Studi   : Sosiologi 

Fakultas   : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  

  Universitas Maritim Raja Ali Haji 

Judul Skripsi   : Strategi Manajemen Waktu Untuk Lulus Kuliah Studi Kasus: 

Himpunan Mahasiswa Tanjung Balai Karimun (HMTBK) Tanjungpinang Bintan Tahun 2024-

2025. 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam Sidang Skripsi pada tanggal, 29 

Juli 2026 dan disetujui serta diterima sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

kesarjanaan pada Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Maritim Raja Ali Haji. 

Dewan Penguji 

1.Assit. Prof. Dr. Teguh Setiandika, S.Sos,. M.Si  Ketua      (……………………) 

   NIP. 198707302022031003 

2.Assist. Prof. Dr. Tri Samnuzulsari, S.Sos., M.A  Anggota 1 (……………………) 

   NIP. 198406182014042001  

3.Assist. Prof. Dr. Marisa Elsera,S.Sos., M.Si  Anggota 2 (……………….…..) 

   NIP. 198710192014042001 

4.Assist. Prof. Sri Wahyuni, M.Si.   Anggota 3 (……………………) 

   NIP. 197704162021212004  

5.Lecture. Ida Rahayu, S.Par., M.Par.   Anggota 4 (……………………) 

   NIP. 199207082025062007 

Disahkan Oleh  

Dekan, 

 

 

Assoc. Prof. Dr. Sayed Fauzan Riyadi, S.Sos., IMAS. 

NIP. 198207072015041002 



 

 

iv 

 

PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DISIDANGKAN 

Dosen Pembimbing Skripsi  mahasiswa: 

Nama    : Zuleha 

Nomor Induk Mahasiswa  : 2205030055 

Program Studi/Departemen/ 

Konsentrasi  : Sosiologi 

 

Judul Skripsi   : STRATEGI MANAJEMEN WAKTU UNTUK 

LULUS KULIAH STUDI KASUS:HIMPUNAN MAHASISWA TANJUNG BALAI 

KARIMUN (HMTBK) KOTA TANJUNGPINANG BINTAN PERIODE TAHUN 2024-

2025 

 

Setelah mempelajari dan menilai sistematika dan materi masing-masing bab dalam 

Skripsi ini, dinyatakan memenuhi ketentuan normatif dan kriteria metode penelitian 

ilmiah, untuk itu dinilai layak serta disetujui untuk diujiankan. 

 

 

 

Menyetujui, tanggal: 23 Juli 2026    Menyetujui, tanggal: 23 Juli 2026 

Pembimbing Utama,                            Pembimbing Pendamping, 

 

 

 

 

 Dr.Tri Samnuzulsari,S.Sos. M.A                                     Dr. Marisa Elsera, S.Sos., M.Si 

 NIP. 198406182014042001                            NIP. 199198710192014042001 

 

 

Mengetahui Koordinator   

 Program Studi Sosiologi 

 

 

Annissa Valentina, S.Sos.,  M.A 

   NIP. 199102262022032008 



 

 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan Syukur penulis panjatkan kepada allah SWT. Yang maha segalanya, atas 

Rahmat dan karunia-nya sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “Strategi Manajemen Waktu Untuk Lulus Kuliah Studi Kasus: Himpunan 

Mahasiswa Tanjung Balai Kartimun (HMTBK) Kota Tanjungpinang Bintan”. 

Penyusunan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar Sarjana Sosiologi. Penulis menyadari bahwa kelancaran dari masa 

perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini sampai selesai didukung oleh adanya bantuan, 

dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Agung Dhamar Syakti, S.Pi, DEA, selaku Rektor Universitas 

Maritim Raja Ali Haji Tanjungpinang Provinsi Kepulauan Riau yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis agar dapat menuntut ilmu di 

Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

2. Bapak Assoc. Prof. Dr. Sayed Fauzan Riyadi, S.Sos., IMAS selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji yang 

telah memberikan  kesempatan dan kebijakan untuk menyesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Assist. Prof. Dr. Ady Muzwardi, S.IP., M.A., M.H. selaku Ketua 

Jurusan Sosiologi dan Ilmu Politik Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Maritim Raja Ali Haji. 



 

 

vi 

 

4. Bapak Assist. Prof. Dr. Teguh Setiandika Igiasi, S.Sos., M.Si selaku Sekretaris 

Jurusan Sosiologi dan Ilmu Politik Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Maritim Raja Ali Haji. 

5. Ibu Assist. Prof. Annissa Valentina, S.Sos., M.A selaku Koordinator Program 

Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim 

Raja Ali Haji. 

6. Ibu Assist. Prof. Tri Samnuzulsari, S.Sos., M.A selaku Dosen pembimbing 

utama yang telah meluangkan waktu untuk membimbing. memberi masukan, 

dan memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dengan penuh 

kesabaran. 

7. Ibu Assist. Prof. Rahma Syafitri, M.Sos dan Ibu Assist. Prof. Dr. Marisa 

Elsera, S.Sos., M.Si. selaku Dosen pembimbing pendamping yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing, memberi masukan, dan memotivasi 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dengan penuh kesabaran. 

8. Bapak/Ibu seluruh Dosen dan staff Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji, terima kasih atas 

waktu dan ilmu yang telah diberikan kepada penulis dari awal hingga akhir 

proses perkuliahan dan telah membantu penulis dalam mempersiapkan 

administrasi yang terproses dengan cepat untuk keperluan pengerjaan tugas 

perkuliahan hingga skripsi ini. 

9. Cinta pertama dan panutan penulis Bapak Jamaludin, terima kasih selalu 

berjuang untuk kehidupan penulis, beliau memang tidak sempat merasakan 



 

 

vii 

 

Pendidikan sampai bangku perkuliahan. Namun beliau mampu mendidik 

penulis, memotivasi, memberikan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai sarjana. Sehat selalu dan Panjang umur Bapak  

10. Almh. Ibunda tercinta dan pintu surgaku, Norpilah. Ibunda yang selalu penulis 

rindukan dan cintai, semoga Mamak melihat putri bungsu Mamak dari tempat 

terbaik di sisi-Nya. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai wujud bakti dan 

cinta kasih kepada Mamak. Andai waktu mengizinkan, penulis ingin memeluk 

dan menyampaikan rasa rindu, terima kasih, serta permohonan maaf. Semoga 

Allah SWT senantiasa melimpahkan Rahmat dan kasih sayang-Nya kepada 

Mamak. 

11. Abang dan kakak penulis Yari Efendi, Diyana, dan Ayu Darlina serta keluarga 

besar penulis, terima kasih telah turut mendoakan dan mendukung penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

12. Informan penulis, terima kasih telah menyediakan waktunya untuk membantu 

penulis dalam menggali informasi sebagai data dalam penulisan skripsi ini  

13. Kepada teman- teman Program Studi Sosiologi Angkatan 2022 yang telah 

memberikan kebersamaan, semangat, serta saling membantu selama proses 

perkuliahan hingga penyusunan skripsi. 

14. Sahabat- sahabat perkuliahan penulis Putri Andraika, Ursula Areq, Ayu 

Wandira, Nurisa Fitri, dan Wella Adestia Fitri yang selalu menemani, 

membantu, serta memberikan saran dan motivasi selama masa perkuliahan 



 

 

viii 

 

serta proses penyusunan skripsi ini kehadiran kalian menjadi penyemangat 

tersendiri dalam menyelesaikan setiap tahapan penelitian ini. 

15. Kepada seseorang yang tidak kalah penting kehadirannya, yaitu Randi 

Agustiawan terima kasih selalu menemani dikala duka maupun suka, yang 

telah menjadi warna yang tidak pernah pudar, mrnjadi rasa yang tidak pernah 

hambar untuk selalu memberikan semangat atas segala kerumitan perjalanan 

ini. Semoga ikatan ini tidak akan pernah selesai dan selalu Bersama untuk 

merangkai cerita yang baru. 

16. Last but not least, anak Perempuan terakhir dan harapan terakhir orang tuanya 

Zuleha. Ya, diri saya sendiri. Apresiasi sebesar- besarnya untuk diri sendiri 

yang telah diam- diam berjuang tanpa henti. Terimakasih telah bekerja keras 

dan bertahan sejauh ini. Untuk setiap malam yang dihabiskan dalam 

kelelahan, setiap pagi yang disambut dengan kekhawatiran, namun tetap 

dijalani dan berhasil dilalui. Terimakasih kepada hati yang tetap Ikhlas, meski 

banyak hal yang terjadi di luar prediksi. Terima kasih kepada jiwa yang tetap 

kuat, meski berkali- kali hampir menyerah karena Kondisi. Terima kasih 

kepada raga yang terus melangkah, meski lelah menghadapi tekanan tetapi 

diperjuangkan. Teruslah belajar dan mensyukuri nikmak yang tuhan berikan. 

Tetap semangat untuk terus berusaha, berbahagialah dimanapun kamu berada. 

Penulis berdoa agar langkah kecilmu selalu di perkuat , dikelilingi orang- 

orang baik dan hebat, serta mimpimu satu persatu akan terjawab. Amiin. 

 



 

 

ix 

 

Tanjungpinang,27 Juli 2026 

        

         Zuleha 

NIM. 2205030055 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, sebagai sivitas akademika Universitas Maritim 

Raja Ali Haji: 

Nama          : Zuleha 

Nomor Induk Mahasiswa : 2205030055 

Program Studi        : Sosiologi 

Fakultas        : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali 

Haji 

Jenis Karya         : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Maritim Raja Ali Haji Hak Bebas Royalti Non-ekslusif (Non-exclusive 

Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Strategi Manajemen Waktu 

Untuk Lulus Kuliah Studi Kasus:Himpunan Mahasiswa Tanjung Balai Karimun 

(HMTBK) Kota Tanjungpinang Bintan Periode Tahun 2024-2025.Beserta perangkat 

yang ada (jika diperlukan), dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Universitas 

Maritim Raja Ali Haji berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam 

bentuk pangkalan data (database), merawat dan memublikasikan skripsi saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya. 

                 Dibuat di: Tanjungpinang 

                Pada tanggal: 

                 Yang menyatakan, 

           

                          ZULEHA 

                                    NIM.2205030055 

 

 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

 
COVER ............................................................................................................................. i 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI ................................................................ ii 

PENGESAHAN ............................................................................................................. iii 

PERSETUJUAN ............................................................................................................ iv 

SKRIPSI UNTUK DISIDANGKAN ............................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... v 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH........................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................... xvii 

BAB I ............................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ........................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 18 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................................. 18 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 19 

1.4.1 Manfaat Teoritis ............................................................................................. 19 

1.4.2 Manfaat Praktis .............................................................................................. 20 

BAB II ............................................................................................................................ 20 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................................ 20 

2.1 Tinjauan Pustaka ................................................................................................... 20 

2.2 Kerangka Teori ...................................................................................................... 23 

2.2.1 James Coleman (Pilihan Rasional) ................................................................. 25 

2.3 Kerangka Pemikiran ............................................................................................. 26 

2.4 Definisi Konsep .................................................................................................... 27 

BAB III .......................................................................................................................... 29 



 

 

xiv 

 

METODE PENELITIAN ............................................................................................. 29 

3.1 Pendekatan Penelitian ........................................................................................... 29 

3.2 Objek dan Lokasi Penelitian ................................................................................. 29 

3.3 Fokus Penelitian .................................................................................................... 30 

3.4 Sumber Data ......................................................................................................... 31 

3.4.1 Data Primer ................................................................................................. 31 

3.4.2 Data Sekunder ............................................................................................ 32 

3.5 Teknik Pengumpulan Data .................................................................................... 33 

3.5.1 Wawancara .................................................................................................. 34 

3.5.2 Observasi .................................................................................................... 35 

3.5.3 Dokumentasi ............................................................................................... 37 

3.6 Informan ................................................................................................................ 38 

3.7 Teknik Analisis Data ............................................................................................. 42 

3.8 Jadwal Penelitian .................................................................................................. 45 

BAB IV .......................................................................................................................... 46 

HASIL DAN PEMBAHASAN ..................................................................................... 46 

4.1 Deskripsi Objek dan Lokasi Penelitian ................................................................. 46 

4.1.1 Gambaran Umum Himpunan Mahasiswa Tanjung Balai Karimun-Kota                                       

Tanjungpinang Bintan ............................................................................................. 46 

4.1.2 Gambaran Umum Organisasi Mahasiswa ...................................................... 48 

4.1.3 Karakteristik Informan ................................................................................... 49 

4.2 Hasil dan Pembahasan Penelitian ......................................................................... 53 

4.2.1 Keterlibatan Mahasiswa dalam Organisasi HMTBK ..................................... 53 

4.2.2 Strategi Mahasiswa HMTBK ......................................................................... 62 

BAB V ............................................................................................................................ 83 

KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................................... 83 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................................... 83 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 87 

LAMPIRAN .................................................................................................................. 89 

 

 



 

 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir ……..……………………..……………………….…..20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

         Tabel 1.1  Jumlah Pengurus Himpunan Mahasiswa Tanjung Balai Karimun-Kota 

   Tanjungpinang………………………..……………….…….….…..….7 

       Tabel 1.2 Program Kerja Pengurus Himpunan Mahasiswa Tanjung Balai Karimun -

           Kota Tanjungpinang Bintan 2024-2025……..………..…......………..….8 

        Tabel 3.1 Sumber Data ……..………………………..……………………….…..27 

        Tabel 3.2 Jadwal Penelitian………………………….…………………….….…..39 

        Tabel 4.1 Daftar Perguruan Tinggi Yang Berada Di Kota Tanjungpinang ……….41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara dan  Transkip……………………………….……..90 

Lampiran 2 Surat Rekomendasi Penelitian…………………………………………...135 

Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik..136 

Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian………………………..…137 

Lampiran 5 Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing………………………...138 

Lampiran 6 Surat Keputusan Penetapan Dewan Penguji Usulan Penelitian …….…...140 

Lampiran 7 Surat Keputusan Penetapan Dewan Penguji Skripsi …………………….142 

Lampiran 8 Lembar Perbaikan Skripsi………………………………………..………144 

         

       


	COVER
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI
	PENGESAHAN
	PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DISIDANGKAN
	KATA PENGANTAR
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

