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AKTIVITAS LANSIA DI KAMPUNG BARU KOTA TANJUNGPINANG 

Oleh 

Novia Hardi Saputri 

170569201004 

Abstrak 

Hal umum yang dialami seseorang ketika memasuki masa lansia yaitu 

menurunnya fungsi fisik pada tubuh, mudah terserang penyakit, menurunnya 

daya ingat, berkurangnya  kegiatan dan interaksi sosial, kesepian, kebosanan, 

mengalami post power syndrom bagi yang kehilangan pekerjaan atau jabatan, 

berkurangnya peranan dalam keluarga atau masyarakat, hingga kondisi 

ekonomi yang buruk. Sehingga muncul stereotip terhadap penduduk lansia 

yang dianggap sebagai manusia yang lemah, tidak produktif, tidak kompetitif, 

menjadi beban usia produktif dan negara. Seseorang ketika memasuki masa 

usia lanjut, ada kemungkinan yang terjadi pada lansia yaitu produktif atau 

tidak produktif. Lansia merasa berguna dalam menjalani hidup ketika 

melakukan interaksi sosial, memiliki banyak relasi dan aktivitas untuk mengisi 

waktu luang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas lansia di 

kampung baru kota Tanjungpinang. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini menggunakan metode deskripstif-kualitatif dengan mengkaji fenomena 

yang terjadi di masyarakat yaitu aktivitas lansia berisiko tinggi beserta peran 

di dalam masyarakat dengan analisis menggunakan teori masyarakat resiko 

Ulrich Beck. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas yang dilakukan 

lansia di kampung baru terbagi menjadi 2 yaitu aktivitas di dalam rumah dan 

di luar rumah. Nilai orang tua sangat dijunjung tinggi di dalam masyarakat. 

Lansia masih tetap aktif walaupun sadar akan risiko yang mengancam. 

Bentuk-bentuk risiko adalah risiko fisik, risiko psikis dan risiko sosial. 

Kata kunci : Lansia, Aktivitas, Risiko 
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AKTIVITAS LANSIA DI KAMPUNG BARU KOTA TANJUNGPINANG 

Oleh  

Novia Hardi Saputri 

170569201004 

Abstract 

Society is a group of people who are closely intertwined because of the same 

system, tradition, convention and certain laws that lead to collective life. In 

society there are interactions between individuals and other individuals. In 

society, there are various groups, from children to the elderly. Society's 

stereotypes of the elderly population are often seen as weak, unproductive, 

uncompetitive, a burden on the family, a burden on the productive age and a 

burden on the state. Things that a person experiences when entering old age are 

decreased physical function in the body, susceptible to disease, decreased 

memory, difficulty remembering new things, reduced activities and social 

interactions, loneliness, boredom, and experiencing post power syndrome for 

those who have lost. work or position, reduced role in the family or society, to 

poor economic conditions. When someone enters old age, there is a possibility 

that the elderly will remain productive or unproductive in daily life. Elderly feel 

useful in living life when doing social interactions, have many friends/relations 

and have activities to fill spare time. The purpose of this study was to determine 

the activities of the elderly in non-productive age. The method used in this study 

uses descriptive-qualitative method by examining the phenomena that occur in 

society, namely the activities of the elderly in non-productive age with analysis 

using Ulrich Beck's theory of community risk. The results of this study indicate 

that the activities carried out by the elderly in the new village are divided into 2, 

namely activities inside the home and outside the home. The elderly as a society 

are aware of the risks that threaten their lives. The forms of risk are physical risk, 

psychological risk and elderly risk. 

Keywords : Elderly, Activity, Risk 
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