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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesehatan mental dan motivasi 
terhadap hasil belajar mata pelajaran biologi lintas minat pada siswa kelas X IIS SMA 
Negeri 4 Tanjungpinang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan 
pendekatan kuantitatif dengan populasi dalam penelitian ini seluruh siswa kelas X IIS 
SMA Negeri 4 Tanjungpinang. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik 
stratified random sampling sehingga sampel pada penelitian ini berjumlah 82 siswa. 
Adapun instrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah instrumen angket 
yang digunakan untuk memperoleh data respon siswa mengenai kesehatan mental dan 
motivasi dalam belajar, dan dokumentasi hasi belajar siswa UTS kelas X IIS Semester 
Ganjil. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: (1) Terdapat hubungan yang 
signifikan bersifat positif antara kesehatan mental dan hasil belajar biologi lintas minat 
pada siswa kelas X IIS SMA Negeri 4 Tanjungpinang dengan kategori berkorelasi lemah. 
(2) Terdapat hubungan yang signifikan bersifat positif antara motivasi dan hasil belajar 
biologi lintas minat pada siswa kelas X IIS SMA Negeri 4 Tanjungpinang dengan kategori 
berkorelasi sedang. (3) Terdapat hubungan yang signifikan bersifat positif antara 
kesehatan mental dan motivasi terhadap hasil belajar biologi lintas minat pada siswa kelas 
X IIS SMA Negeri 4 Tanjungpinang dengan kategori berkorelasi sedang. 
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ABSTRACT 

Sulistiawan, Heru. 2022. The Relationship between Mental Health and Learning 
Motivation on Learning Outcomes in Biology Subjects of Interest in Grade X 
Students of SMA Negeri 4 Tanjungpinang; Tanjungpinang Thesis, Biology 
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Raja Ali 
Haji Maritime University. Advisor : Assist. Prof. Dr. Hj. Nevrita, M.Pd., M.Si, 
Co.Advisor : Assist. Prof. Bony Irawan, S.Pd., M.Pd.  
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 This study aimed to look at the relationship between mental health and motivation 
on learning outcomes in biology subjects across interests in class X IIS SMA Negeri 4 
Tanjungpinang. This research was a correlational study with a quantitative approach with 
the population in this study being all students of class X IIS SMA Negeri 4 
Tanjungpinang. The sampling technique used the stratified random sampling technique 
so that the sample in this study totaled 82 students. The research instrument used in this 
study was a questionnaire instrument used to obtain student response data regarding 
mental health and motivation in learning, and documentation of UTS class X IIS Odd 
Semester student learning outcomes. Based on this study it can be concluded that: (1) 
There was a significant positive relationship between mental health and learning 
outcomes in biology across interest in class X IIS SMA Negeri 4 Tanjungpinang with a 
weak correlation. (2) There was a significant positive relationship between motivation 
and learning outcomes in biology across interests in class X IIS SMA Negeri 4 
Tanjungpinang with moderated correlation. (3) There was a significant positive 
relationship between mental health and motivation on learning outcomes biology results 
in class X IIS SMA Negeri 4 Tanjungpinang with moderated correlation category. 

 

 


