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Seek help when you need it, don’t be shy to seek it. It’s part of the journey.  

  I know it is hard to be done, but you need to. All for your own good. 

 

 

Skripsi ini kupersembahkan untuk diri sendiri yang masih mau berjuang ditengah segala 

diagnosa yang sempat mematahkan semangat. Yang akhirnya belajar untuk tetap berdiri 

meski harus bertopang.  

 Untuk sepasang suami istri atas nama Eni dan Subihan yang telah  membesarkan satu 

diantara kelima anaknya dengan sabar dan kuat selama bertahun ditengah segala sakit 

yang harus dihadapi. Kalian telah membesarkan seorang anak yang belajar untuk 

berjuang meski ditengah pengap karena kalian telah menjadi udara baginya.  

Untuk tiga orang manusia yang telah tumbuh bersamaku, Kak Lan, Abang Alil, dan 

Adek Oka. Yang meski dalam diam, kita masih saling memperhatikan. Yang ketika 

melihatku menangis, dengan tanpa bertanya kalian memberiku waktu hingga kusiap 

bercerita. Dan untuk Abang Alil, adek kakak yang selamanya akan berusia 19 tahun, 

kakak cuma mau bilang "disana Abang Alil sama Bang Ulwan bangga kan sama kakak".  

 Pastinya untuk kalian yang telah kuat, untuk kalian yang telah bertahan, untuk kalian 

yang tetap berjuang dalam diam, untuk kalian yang telah berani lantang bersuara, untuk 

kalian yang masih berusaha hidup di sesaknya nafas,  untuk kalian yng masih 

membangun lentera di tengah gelap, untuk kalian yang telah berdamai dengan luka. Dan 

untuk kalian yang berjuang demi diri yang lebih baik. 
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