
 

 

FENOMENA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

(STUDI PADA IBU-IBU MENYUSUI DI KECAMATAN 

TANJUNGPINANG BARAT, KOTA TANJUNGPINANG) 

 

 

SKRIPSI 

  

 

 

 

 

NOVIA ASTARI 

NIM. 160569201039 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU PEMERINTAHAN 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS MARITIM RAJA ALI HAJI 

TANJUNGPINANG 

2023 

 

 



 

 

FENOMENA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

(STUDI PADA IBU-IBU MENYUSUI DI KECAMATAN 

TANJUNGPINANG BARAT, KOTA TAJUNGPINANG) 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Kesarjanaan 

 

 

 

 

 

 

 

NOVIA ASTARI 

NIM. 160569201039 
 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU PEMERINTAHAN 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS MARITIM RAJA ALI HAJI 

TANJUNGPINANG 

2023 



 

 

i 

 



 

 

i 

 

 



 

 

ii 

 

 



 

 

iii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nyapenulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

(disesuaikan dengan Program Studi). Penulis menyadari bahwa, tanpa bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai penyusunan skripsi 

inisangat sulit untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Agung Dhamar Syakti, S.Pi, DEA, Selaku Rektor Universitas 

Maritim Raja Ali Haji yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

mendapatkan ilmu dan pengetahuan pada lembaga yang dipimpin. 

2. Bapak Dr. Oksep Adhayanto, S.H., M.H, selaku dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji yang telah mengesahkan secara 

resmi judul penelitian sehingga penulisan skripsi ini berjalan dengan lancar. 

3. Ibu Dr. Siti Arieta, M.A selaku Ketua Program Studi Sosiologi yang telah 

banyak membantu selama perkuliahan. 

4. Ibu Sri Wahyuni, M.Si selaku dosen pembimbing utama, yang telah 

menyediakan waktu dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Ibu Rahma Syafitri, M.Sos selaku dosen pembimbing pendamping, yang telah 

memberikan saran serta masukan dan dukungan serta bersedia meluangkan 

waktunya untuk membimbing penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 



 

 

iv 

 

6. Para dosen Sosiologi serta staf Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Maritim Raja Ali Haji yang membantu dalam memberikan 

kelancaran kepada penulis dalam menyelesaikan perkuliahan ini. 

7. Masyarakat Kecamatan Tanjungpinang Barat  yang telah memberikan 

informasi dan memudahkan dalam pengumpulan data. 

8. Serta kedua orang tua saya yang sangat luar biasa dan sabar dalam menunggu 

akhir dari perjuangan menyelesaikan tanggung jawab yang telah saya mulai ini 

Ayah (Rizon) Ibu (Purnawita) dan ke tiga adik saya  yang ikut andil dalam 

perjalanan dan perjuangan ini Arinal Fauzan, Hilmi Al kautsar, dan Hibrizi 

Lugas Baresi yang telah memberikan bantuan dukungan material dan moral. 

Serta kakak saya Nurul Amalia yang telah banyak membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Alhamdulillah Jaza Kumullohu Khoiro. 

9. Sahabat seperjuangan “Chicken Squad” (Siti Khadijah dan Indah Wulandari) 

yang telah banyak membantu serta memberikan motivasi kepada saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini, terimakasih sudah mau ikut terlibat dalam journey 

panjang ini. Cindy Charlisy Situmorang, Siti Kholisa, partner sambat dan 

menangis, dan Enji Epriadi, Muhammad Fadli serta angkatan 2016 yang tersisa 

dan seluruh pihak-pihak yang telah terlibat dan tidak dapat disebutkan satu-

persatu, terimakasih atas bantuan, dukungan, do’a dan motivasi yang diberikan 

kepada penulis. 

10. Himpunan Mahasiswa Sosiologi yang merupakan keluarga saya di kampus, 

terimakasih atas ilmu, pengalaman dan keluarga baru untuk saya dan juga para 

senior Himsos yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. Semoga kebaikan 



 

 

v 

 

hati dan doa dari pihak-pihak yang telah membantu dalam penulisan ini akan 

dibalas akhirnya dengan segala kerendahan hati, penulis berharap semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat untuk kita semua.  

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 Tanjungpinang, 27 Juli 2023 

                 

                                 Novia Astari 

         NIM. 160569201039   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

SAMPUL (COVER) 

HALAMAN JUDUL SKRIPSI..................................................................................................i 

PERSEMBAHAN ......................................................................................................i 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ........................ vi 

ABSTRAK .............................................................................................................vii 

ABSTRACT ......................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ..............................................................................................xii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN........................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang............................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 13 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 14 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 14 

BAB 2 KAJIAN PUSTAKA ................................................................................. 15 

2.1 Tinjauan Pustaka....................................................................................... 15 

2.2 Kerangka Teori ......................................................................................... 17 

2.3 Kerangka Pemikiran ................................................................................. 19 

2.4 Definisi Konsep ........................................................................................ 20 

BAB 3 METODE PENELITIAN ......................................................................... 21 

3.1 Pendekatan Penelitian ............................................................................... 21 

3.2 Objek Dan Lokasi Penelitian ..................................................................... 22 

3.3 Fokus Penelitian ....................................................................................... 22 

3.4 Sumber Data ............................................................................................. 23 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 24 

3.6 Informan ................................................................................................... 25 

3.7 Teknik Analisis Data ................................................................................ 26 

3.8 Jadwal Penelitian ...................................................................................... 29 

BAB 4  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...........................................30 

4.1. Deskripsi Objek dan Lokasi Penelitian ...................................................... 30 

4.2. Hasil Penelitian ......................................................................................... 31 



 

 

x 

 

4.2.1. Karakteristik Informan .............................................................................. 31 

4.2.2. Profil Informan ......................................................................................... 32 

4.2.3. Pengetahuan Masyarakat Mengenai Program ASI Eksklusif di Kecamatan 

Tanjungpinang Barat ................................................................................. 33 

BAB 5  

PENUTUP47.....................................................................................................47 

5.1. Kesimpulan............................................................................................... 47 

5.2. Saran ........................................................................................................ 48 

DAFTAR REFERENSI ........................................................................................ 49 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... 52 

 

 

 

  


