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ABSTRAK  

Kurangnya dukungan suami dalam pemberian ASI eksklusif menjadikan rendahnya 

cakupan pemberian ASI eksklusif pada bayi. Dukungan suami merupakan dukungan 

yang paling berarti untuk ibu menyusui. Peran suami sangat dibutuhkan demi 

menyukseskan pemberian ASI eksklusif. Suami dapat berperan aktif dalam 

keberhasilan pemberian ASI khususnya ASI eksklusif karena suami akan turut 

menentukan kelancaran refleks pengeluaran ASI. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peran dan keterlibatan suami terhadap keberhasilan menyusui pada ibu di 

Kecamatan Tanjungpinang Barat. Penelitian ini menggunakan teori strukturasi  bahwa 

permasalahan fenomena pemberian ASI Ekslusif serta di perlukannya dukungan dan 

peran suami merupakan sebagai persoalan struktur yang bila diaplikasikan maka 

berujung pada optimalisasinya peran tersebut. Peran suami  dalam mendukung 

pemberian ASI eksklusif  merupakan sebuah fenomena sosiologis. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan purposive sampling dengan 5 informan 

yang di teliti dengan observasi, wawancara mendalam dan dokumentasi. Kurangnya 

informasi mengenai ASI eksklusif serta informasi mengenai pentingnya dukungan 

pemberian ASI eksklusif di wilayah Tanjungpinang Barat menjadikan kurangnya 

dukungan suami dalam mendukung ibu menyusui. Ibu juga memerlukan dukungan dari 

orang-orang sekitarnya untuk menunjang keberhasilan perilaku ASI eksklusif, baik itu 

dari suami dan keluarga maupun dari petugas kesehatan. Peranan suami sangat besar 

terhadap berhasil tidaknya ibu memberikan ASI eksklusif. Perlu adanya keterbukaan 

informasi terkait ASI eksklusif perlu di tingkatkan melalui adanya sosialisasi berupa 

kelas seputar ASI eksklusif atau berupa brosur berisi informasi serupa dan informasi 

yang terbuka kepada semua pihak bahwa pemberian ASI eksklusif merupakan 

tanggung jawab kedua pihak, yaitu suami dan istri.  
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  ABSTRACT 

Lack of husband's support in exclusive breastfeeding causes low coverage of exclusive 

breastfeeding in infants. Husband's support is the most meaningful support for 

breastfeeding mothers. The husband's role is needed for the success of exclusive 

breastfeeding. Husbands can play an active role in the success of breastfeeding, 

especially exclusive breastfeeding because the husband will also determine the 

smoothness of the reflex for breastfeeding. The purpose of this study was to determine 

the role and involvement of husbands in the success of breastfeeding for mothers in 

Tanjungpinang Barat District. This study uses structuration theory that the problem of 

the phenomenon of exclusive breastfeeding and the need for support and the role of the 

husband are structural problems which, when applied, lead to the optimization of this 

role. The husband's role in supporting exclusive breastfeeding is a sociological 

phenomenon. The method used in this research is a qualitative method with a 

descriptive approach. The data collection technique was carried out by purposive 

sampling with 5 informants who were examined by observation, in-depth interviews 

and documentation. Lack of information about exclusive breastfeeding and information 

about the importance of exclusive breastfeeding support in the West Tanjungpinang 

region results in a lack of husband's support in supporting breastfeeding mothers. 

Mothers also need support from the people around them to support the success of 

exclusive breastfeeding behavior, both from husbands and families as well as from 

health workers. The role of the husband is very large in the success or failure of the 

mother in exclusive breastfeeding. There needs to be information disclosure related to 

exclusive breastfeeding that needs to be increased through socialization in the form of 

classes about exclusive breastfeeding or in the form of brochures containing similar 

information and information that is open to all parties that exclusive breastfeeding is 

the responsibility of both parties, namely husband and wife. 
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