
 

i 
 

FENOMENA PENGOBATAN ALTERNATIF DI KABUPATEN 

LINGGA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

SARTIKA SUDARTI 

NIM 170569201015 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS MARITIM RAJA ALI HAJI 

TANJUNGPINANG 

2023 



 

ii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Saya persembahkan skripsi ini untuk yang selalu bertanya “kapan skripsimu 

selesai” Terlambatnya lulus atau lulus tidak tepat waktu bukanlah suatu 

kejahatan, bukan pula sebuah  aib.  Karena alasan  saya sepenuhnya baik. 

Alangkah  kerdilnya jika mengukur kecerdasan seseorang hanya dari siapa 

yang cepat lulus. 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan 

untuk Bapak dan Mamak saya 

tersayang Suhaidar dan Sariah  

yang selalu setia mendidik, 

menasehati serta memberikan doa 

yang terbaik untuk keberhasilan 

saya, serta untuk keenam adik-

adik saya yang selalu 

memberikan semangat dan 

dukungannya. Dan untuk teman-

teman seperjuangan saya Program 

Studi Sosiologi 2017 yang terus 

memberikan dukungannya hingga 

selesainya skripsi ini. 

 

 

 

 



 

iii 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 

  

 



 

iv 
 

PERSETUJUAN  

SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN 

 

 

 

 



 

v 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim puji syukur kehadirat Allah subhanahu wa 

ta’ala yang mana insha Allah berkat rahmat dan hidayah-Nya peneliti dapat 

diberikan Kesehatan serta kesempatan untuk bisa menyelesaikan skripsi dengan 

judul “FENOMENA PENGOBATAN ALTERNATIF DI KABUPATEN 

LINGGA” sebagai salah satu syarat untuk menyandang gelar sarjana (S1) pada 

Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas 

Maritim Raja Ali Haji. 

Dalam proses pengerjaan skripsi peneliti menyadari bahwa masih terdapat 

banyak kekurangan. Oleh karena itu peneliti mengakui untuk membutuhkan kritik 

beserta saran dengan harapan dapat menyempurnakan tulisan dari skripsi ini. 

Sehingga dari pada itu adanya dukungan dan masukan dari berbagai pihak yang 

membantu skripsi ini dapat terselesaikan. Maka dari itu dengan kesempatan yang 

penuh berbahagia ini peneliti ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar- 

besarnya kepada bapak/ibu: 

1. Kepada   Mamak  Sariah   dan   Bapak  Suhaidar,  serta keluarga besar 

yang senantiasa mendoakan, menasehati, memberi semangat setiap saat 

dan membimbing saya dan keenam adik saya Sardi Sudarjo, Sarto 

Sudarno, Sartina Sudarni, Sartia Sudarmy, Sartio Sudarwin, dan Sartini 

Sudarsry, yang   sangat   berperan   penting dalam memberikan masukan, 

semangat, dukungan moral serta doa yang tidak pernah putus sampai 

selesainya penulisan skripsi ini. 



 

vii 
 

2. Kepada  Prof.  Dr.  Agung  Dharma  Syakti,  S.Pi,  DEA,  selaku  

Rektor Universitas Maritim Raja Ali haji Tanjungpinang Provinsi 

Kepulauan Riau yang telah memberikan kebijakan serta kesempatan 

kepada peneliti untuk dapat menuntut ilmu di Universitas Maritim Raja 

Ali Haji 

3. Kepada  Dr.  Oksep  Adhayanto,  SH.,  MH,  selaku  Dekan  Fakultas  

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Maritim Raja Ali Haji yang telah 

memberikan kebijakan serta kesempatan untuk dapat menulis skripsi ini. 

4. Kepada Ibu Assist. Prof. Nanik Rahmawati, M.Si, selaku Wakil Dekan 

1 Fakultas  Ilmu  Sosial  dan  Ilmu  Politik  yang  selalu  mengingatkan  

dan menyemangati dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Kepada   Ibu   Assist.   Prof.   Siti Arieta, M.A,  selaku   Ketua Program 

Studi Sosiologi. yang selalu mengingatkan dan terus menyemangati dalam 

proses penyelseaian skripsi ini serta selalu memberikan arahan, saran serta 

masukan ilmu yang bermanfaat sehingga dapat menjadikan skripsi ini 

lebih baik. 

6. Kepada  Ibu  Assist.  Prof.  Sri Wahyuni,  M.Si,  selaku dosen aktif  

Program studi Sosiologi dan selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan saran serta arahannya, serta semangat sehingga skripsi ini 

menjadi lebih baik. 

7. Kepada Ibu Assist Prof. Rahma Syafitri, M, Sos, selaku dosen aktif 

Program studi Sosiologi dan selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan saran serta arahannya sehingga skripsi ini menjadi lebih baik. 



 

viii 
 

8. Kepada bapak/ibu dosen Program Studi Sosiologi yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat kepada peneliti selama proses 

perkuliahan. 

9. Kepada bapak/ibu seluruh staf Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

yang telah membantu peneliti dalam mempersiapkan berkas keperluan   

saat dalam proses pengerjaan skripsi hingga saat ini. 

10. Kepada  teman-teman  Program  Studi  Sosiologi  angkatan  2017 beserta 

junior dan senior yang telah banyak memberikan dukungan dan 

semangatnya kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. 

11. Kepada Sahabatku Nofianty Putri Anggrainy, A.Md, Keb yang telah 

banyak melewati suka dan duka masa-masa perkuliahan, memberikan 

semangat, dukungan moril serta memberikan bantuan-bantuan selama 

perkuliahan. 

12. Kepada  Sahabatku  (Agustina, Bayu Krisnawan Putra, Dwiko, Novia 

Hardi Saputri, Renaldi, Via Anggreksa) yang telah banyak melewati 

suka duka perkuliahan, serta memberi dukungan semangat serta bantuan- 

bantuan yang diberikan dalam proses perkuliahan hingga penyelesaian 

skripsi dan sidang skripsi. 

13. Kepada Keluarga Besar Formadiksi UMRAH, kakak Demisioner 

Formadiksi UMRAH dan rekan-rekan (Nasarudin, S.M. Eliana Lubis, 

S.M. Sri Handayani S.Ak. Ade Fratana, S.Ak. Amisya Maulana, S.IP. 

Delpia S.H dan rekan-rekan lainnya yang tidak bisa di sebutkan satu 



 

ix 
 

persatu. Terima kasih untuk pengalaman, ilmu serta kepercayaan yang 

telah di berikan. 

14. Kepada  pihak-pihak  yang turut  andil  dalam  membantu  peneliti  dari  

mulai proses penyusunan hingga terselesaikannya skripsi ini. 

15. Kepada Bapak ojek dan Bapak angkot yang selalu memudahkan saya 

untuk berangkat ke kampus untuk menimba ilmu dan mengantarkan saya 

untuk menyelesaikan semua urusan-urusan kampus. 

Akhir  kata,  semoga  segala  keikhlasan  hati  dan  kebaikan  doa-doa  dari  

pihak yang  telah  membantu  proses  penyelesaian  skripsi  ini  semoga  allah  

subhanahu wata’ala membalas semua kebaikan yang telah dilakukan dan 

semoga hal- hal yang baik yang dilakukan berbalik kepada diri  yang baik. 

Dengan  segala kerendahan hati  peneliti berharap dengan adanya skripsi ini 

bisa bermanfaat buat kita semua. 

Tanjungpinang, 11 Agustus 2023 

Penulis 

                   

Sartika Sudarti 

NIM. 170569201015 

 

 



 

x 
 

PERNYATAAN  

PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, sebagai sivitas akademika Universitas 

Maritim Raja Ali Haji: 

Nama : Sartika Sudarti 

Nomor Induk Mahasiswa : 170569201015 

Program Studi : Sosiologi 

Fakultas :  Ilmu Sosial dan Ilmu Politik  

  Universitas Maritim Raja Ali Haji 

Jenis Karya : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Maritim Raja Ali Haji Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non-

exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :  

Fenomena Pengobatan Alternatif Di Kabupaten Lingga. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), dengan Hak Bebas Royalti Non-

Eksklusif ini Universitas Maritim Raja Ali Haji berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan memublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya. 

 Dibuat di : Tanjungpinang 

 Pada tanggal : 11 Agustus 2023 

  Yang Menyatakan 

                                                                                         

               Sartika Sudarti 

                    NIM. 170569201015



 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

SAMPUL (COVER) ..................................................................................... i 

LEMBAR PERSEMBAHAN ....................................................................... ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI................................................ iii 

PENGESAHAN / PERSETUJUAN SKRIPSI UNTUK DIUJIANKAN .... iv 

LEMBAR PENGESAHAN........................................................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PBLIKASI KARYA ILMIAH.............. x 

ABSTRAK..................................................................................................... xi 

ABSTRACT.................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI................................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL......................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN................................................................................. xvii 

 

BAB 1  PENDAHULUAN ..........................................................................  1 
1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 11 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................... 11 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................. .. 11 

 

BAB 2 KAJIAN PUSTAKA ......................................................................  13 
2.1 Tinjauan Pustaka ..................................................................................... 13 

2.2 Kerangka Teori........................................................................................ 17 

2.3 Kerangka Pemikiran ............................................................................... 27 

2.4 Definisi Konsep .……………………..……………………………...… 29 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN............................................................... 31 
3.1 Pendekatan Penelitian ............................................................................. 31 

3.2 Objek dan Lokasi Penelitian ................................................................... ,32 

3.3 Fokus Penelitian ......................................................................................  32 

3.4 Sumber Data........................................................................................... 32 

3.5 Teknik Pengumpulan Data...................................................................... .34 

3.6 Informan.................................................................................................. .35 

3.7 Teknik Analisis Data............................................................................... 36 

3.8 Jadwal Penelitian.................................................................................. ... 39 

 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................  40 
4.1 Deskripsi Objek dan Lokasi Penelitian ................................................... 40 

4.2 Hasil Penelitian ...................................................................................... . 46 

 

BAB 5 PENUTUP........................................................................................ 67 
5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 67 

5.2 Saran.................................................................................................... ....68 

 



 

xiv 
 

DAFTAR REFERENSI ............................................................................. 69 
 

LAMPIRAN................................................................................................. 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Daftar Nama Puskesmas di Kabupaten Lingga Tahun 2022........ 6 

Tabel 1.2 Rekapitulasi SDM Kesehatan Kabupaten Lingga Tahun 2020 ... 7 

Tabel 3.1 Sumber Data Primer.......................................................................33 

Tabel 3.2 Sumber Data Sekunder.................................................................. 34 

Tabel 3.3  Jadwal Penelitian……………………........…………………...... 39 

Tabel 4.1 Struktur Mata Pencaharian Menurut Sektor Tahun 2022............ ....41 

Tabel 4.3 Tingkat Keberhasilan Bidang Kesehatan Tahun 2019-2021......... 44 

Tabel 4.4 Kebiasaan Berobat Bila Sakit Tahun 2022…………………........ 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.2 Jumlah Penduduk Tamat Sekolah Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan………………………………………………........ 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara ................................................................ 73 

Lampiran 2 Surat Rekomendasi Penelitian Dari Fakultas............................. 75 

Lampiran 3 Surat Izin  Melakukan Penelitian Instansi Pemerintah Terkait.. 77 

Lampiran 4 Surat Keterangan Melakukan Penelitian dari Lokasi Penelitian...... 78 

Lampiran 5 Surat Keputusan Penetapan Dosen Pembimbing....................... 79 

Lampiran 6 Surat Penetapan Dewan Penguji Usulan Penelitian .................. 81 

Lampiran  7 Jadwal Sidang Skripsi.............................................................. 83 

Lampiran 8 Surat Keputusan Skripsi............................................................ 84 

Lampiran 9 Lembar Perbaikan..................................................................... 87 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian........................................................... 88


