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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesehatan mental dan 

motivasi terhadap minat belajar mata Pelajaran biologi pada siswa kelas X SMA Negeri 6 

Tanjungpinang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan pendekatan 

kuantitatif dengan populasi dalam penelitian ini seluruh siswa kelas X SMA Negeri 6 

Tanjungpinang. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik sensus atau total 

sampling sehingga sampel penelitian ini berjumlah 90 siswa. Adapun teknik pengumpulan 

data berupa kuesioner dan instrument penelitian ini adalah angket tertutup yang digunakan 

untuk memperoleh data respon siswa mengenai kesehatan mental, motivasi dan minat 

belajar siswa dalam pembelajaran biologi. Teknik analisis data berupa statistik deskriptif 

dan statistik parametrik. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: (1) Terdapat 

hubungan yang signifikan bersifat positif dengan kategori kuat antara kesehatan mental dan 

minat belajar pada mata pelajaran biologi kelas X di SMA Negeri 6 Tanjungpinang. (2) 

Terdapat hubungan yang signifikan bersifat positif dengan kategori kuat antara motivasi 

dan minat belajar pada mata pelajaran biologi kelas X di SMA Negeri 6 Tanjungpinang (3) 

Terdapat hubungan yang signifikan bersifat positif dengan kategori kuat antara kesehatan 

mental dan motivasi terhadap minat belajar pada mata pelajaran biologi kelas X di SMA 

Negeri 6 Tanjungpinang. 
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ABSTRACT 
 
Safika, Nurul. 2023. The Relationship between Mental Health and Learning Motivation 

Towards Study Interest in Biology Subject for Grade X at SMA Negeri 6 

Tanjungpinang. Undergraduate Thesis, Tanjungpinang, Biology Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Maritim Raja Ali 

Haji. Advisior I: Assist. Prof. Nur Eka Kusuma Hindrasti, SPd, M.Pd., Co-Advisior 

II: Assist. Prof. Dios Sarkity. 
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This research aimed to determine the relationship between mental health and 

motivation towards the study interest in Biology subject among students in grade X at SMA 

Negeri 6 Tanjungpinang. This study was correlational research with a quantitative 

approach, and the population of this research included all students in grade X at SMA 

Negeri 6 Tanjungpinang. The sampling technique used was total sampling, with a sample 

size of 90 students. Data collection techniques included questionnaires, and the research 

instrument was a closed questionnaire used to obtain student responses regarding mental 

health, motivation, and study interest in biology learning. The data analysis techniques 

included descriptive statistical analysis and parametric statistical analysis. Based on this 

research, it can be concluded that: (1) There was a significant positive relationship with a 

strong category between mental health and study interest in the Biology subject for grade 

X at SMA Negeri 6 Tanjungpinang. (2) There was a significant positive relationship with a 

strong category between motivation and study interest in the Biology subject for grade X 

at SMA Negeri 6 Tanjungpinang. (3) There was a significant positive relationship with a 

strong category between mental health and motivation towards study interest in the Biology 

subject for grade X at SMA Negeri 6 Tanjungpinang.


