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Lampiran 1. Surat Penelitian PTSP 
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Lampiran 2.  Surat penelitian Dinas Pendidikan 
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Lampiran 3. Lembar Validasi RPP 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Validasi Instrumen 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Validasi Instrumen 
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Lampiran 6.  Kisi-kisi Soal Post-test 

Kompetensi 

Dasar 

Materi Indikator Soal Jenjang 

Kognitif 

No 

Soal 

Kunci 

jawaban 

3.6. 

Menganalisis 

hubungan 

antara struktur 

jaringan 

penyusun 

organ pada 

sistem  

sirkulasi 

dalam kaitanya 

dengan 

bioproses dan   

gangguan 

fungsi  yang 

dapat terjadi 

pada sistem 

sirkulasi 

manusia 

 

Komponen  

penyusun 

darah 

Diberikan sebuah 

gambar sel darah 

merah. Siswa 

mampu menjelaskan 

karakteristik sel 

darah merah dengan 

benar 

 

C3 
1 B 

Diberikan sebuah 

gambar mengenai 

granulosit dan 

agranulosit. Siswa 

mampu menentukan 

jenis-jenisnya 

dengan benar 

 

C3 
2 A 

Siswa mampu 

memilih jenis 

leukosit yang 

dimaksud 

 

C4 
3 B 

Diberikan sebuah 

skema mengenai 

proses pembekuan 

darah. Siswa 

mampu melengkapi 

skema berikut 

 

C3 
4 C 

Diberikan 

pernyataan 

mengenai sampel 

darah. Siswa 

diminta mengnalisis 

jenis sel darah putih 

yang paling banyak 

jumlahnya 

 

C4 
5 C 

Golongan 

Darah 

Siswa mampu 

membuktikan  

golongan darah 

yang sesuai dengan 

ciri yang diberikan 

 

C5 
6 C 

Disajikan  sebuah 

tabel. Siswa mampu 

mengkategorikan 

darah yang cocok 

 

C6 
7 E 
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Kompetensi 

Dasar 

Materi Indikator Soal Jenjang 

Kognitif 

No 

Soal 

Kunci 

jawaban 

untuk pasien pada 

tabel yang di 

sediakan 

Siswa mampu 

menyimpulkan 

sistem 

penggolongan darah 

ABO 

 

C6 
8 D 

Siswa mampu 

menentukan 

kesesuaian resipien 

dan pendonor 

 

C3 
9 A 

Disajikan sebuah 

tabel hasil 

pemeriksaan  jumlah 

sel darah normal. 

Siswa mampu 

menentukan jenis 

sel darah dengan 

tepat 

 

C3 
10 D 

Alat – alat 

peredaran 

darah 

Siswa mampu 

membandingkan 

perbedaan arteri dan 

vena 

 

C4 
11 A 

Disajikan tabel 

pengamatan. Siswa 

mampu menentukan 

pengaruh frekuensi 

denyut nadi  secara 

tepat 

 

C3 
12 A 

Diberikan sebuah 

gambar dan tabel 

mengenai 

mekanisme 

peredaran darah. 

Siswa mampu 

mengkategorikan 

urutan yang benar 

 

C6 
13 D 

Siswa mampu 

menentukan fungsi 

sistol  dan diastole 

dengan benar 

 

C3 
14 B 

Siswa mampu  15 A 
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Kompetensi 

Dasar 

Materi Indikator Soal Jenjang 

Kognitif 

No 

Soal 

Kunci 

jawaban 

menentukan 

pembuluh darah 

yang sesuai dengan 

benar  

C3 

Gangguan 

dan 

teknnologi 

pada sistem 

peredaraan 

darah 

Diberikan suatu 

penyakit Siswa 

mampu menentukan 

penyakit yang 

dimaksud dengan 

benar 

 

C3 
16 C 

Diberikan sebuah 

gambar kelainan 

pada darah.  Siswa 

mampu menentukan 

penyebab terjadinya 

kelainan 

 

C3 
17 B 

Diberikan ciri-ciri 

gangguan sistem 

peredaran darah. 

Siswa mampu 

menentukan 

penyakit yang sesuai 

dengan ciri- ciri 

yang tertera dengan 

benar 

 

C3 
18 D 

Siswa mampu 

menganalisis 

teknologi yang    

digunakan dengan 

benar 

 

C4 
19 C 

Siswa mampu  

menganalisis prinsip 

teknologi    yang 

digunakan dengan 

tepat 

 

C4 
20 B 
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Lampiran 7. Soal Post-test 

Soal Post-test 

1. Perhatikan gambar berikut! 

 
Karakteristik yang dimiliki oleh sel darah seperti pada gambar adalah... 

a. Tidak mengandung Hemoglobin 

b. Tidak dapat hidup lama 

c. Dapat bergerak amoeboid 

d. Bentuk tidak tetap 

e. Memiliki inti sel 

2. Perhatikan gambar dibawah ini! 

Jenis leukosit granulosit ditunjukan 

oleh angka... 

a. 3-4-5 

b. 2-3-4 

c. 1-3-4 

d. 4-5-1 

e. 1-4-5 

3. Suatu leukosit tidak memiliki granula dan tidak dapat bergerak bebas 

dan bersel satu. Setiap mm
3
 atau jumlah selnya 1.500-3.000 butir. 

Tempat pembentukan di limfa dan tulang. Leukosit tersebut dapat 

mengaktifkan sistem kekebalan tubuh dalam pertahanan terhadap 

serangan dari mikroorganisme karena masa hidupnya bisa beberapa 

jam hingga beberapa tahun. Jenis leukosit yang dimaksud adalah... 

a. Monosit c. Neutrofil e. Neutrofil 
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b. Limfosit d. Basofil 

4. Perhatikan skema pembekuan darah dibawah ini dengan teliti! 

Bagian yang ditunjukan huruf a,b,c secara berurutan adalah... 

a. Trombin, fibrinogen, vitamin K 

b. Trombokinase, plasma darah, fibrin 

c. Trombokinase, trombin, fibrinogen 

d. Trombokinase, fibrin, fibrinogen 

e. Trombinikase, trombin, fibrinogenase 

5. Seorang peneliti sedang mengamati sampel darah manusia di 

laboraturium. Setelah melakukan pengamatan tersebut ditemukan 

berbagai jenis sel darah putih dalam jumlah yang berbeda. Peneliti 

mengamati jenis sel darah putih yang bergerak aktif dan berkumpul 

dalam jumlah yang banyak. Jenis sel darah putih yang dimaksud 

peneliti adalah... 

 

A  d  

B  e  

c    
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6. Seorang pasien di rumah sakit melakukan cek darah. Adapun hasil 

cek darah tersebut menunjukan bahwa eritrosit pasien tidak 

mengandung aglutinogen A dan aglutinogen B. Sementara pada 

plasma darahnya mengandung aglutinin A dan aglutinin B maka dapat 

disimpulkan bahwa pasien tersebut memiliki golongan darah... 

a. A d. B 

b. AB e. A
-
 

c. O 

7. Perhatikan tabel golongan darah berikut ini! 

Donor 
Aglutinogen Aglutinin 

A B 𝛼 𝛽 

Donor I − − √ √ 

Donor II − √ √ − 

Donor III √ √ − − 

Donor IV √ − − √ 

Seseorang mengalami kecelakaan dan kekurangan banyak darah. 

Setelah diperiksa korban bergolongan darah B. Korban memerlukan 

transfusi darah. Golongan darah pada tabel yang dapat menjadi 

donor bagi korban tersebut ditunjukan oleh donor... 

a. Pendonor I dan pendonor II 

b. Pedonor II dan pendonor III 

c. Pendonor III dan pendonor IV 

d. Pendonor I dan pendonor III 

e. Pendonor II dan pendonor IV 

 

8. Riki dan Doni sedang melakukan cek darah, setelah hasil dari dokter 

menunjukan uji anti serum  dan menjelaskan bahwa probandus masing 

masing bergolongan darah AB dan O. Darah AB dan O merupakan  kategori 

donor universal dan resipien unniversal. Lalu meri dan asti menyimpulkan 

bahwa..... 

a. Eritrosit Meri mengandung aglutinogen A dan aglutinogen B 

sedangkan plasma darahnya tidak mengandung aglutinin. Eritrosit 

Asti tidak mengandung aglutinogen sedangkan plasma darahnya 

mengandung aglutinin. 
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b. Eritrosit Meri mengandung aglutinogen A sedangkan darahnya 

mengandung aglutinin B. Eritrosit Asti mengandung aglutinogen 

A dan aglutinogen B sedangkan plasma darahnya tidak 

mengandung aglutinin. 

c. Eritrosit Meri tidak mengandung aglutinogen sedangkan plasma 

darahnya mengandung aglutinin. Eritrosit Astri mengandung 

aglutinogen A sedangkan plasma darahnya mengandung aglutinin 

A 

d. Eritrosit Meri mengandung aglutinogen A dan aglutinogen B 

sedangkan plasma darahnya tidak mengandung aglutinin . 

Eritrosit Astri mengandung aglutinogen A sedangkan plasma 

darahnya mengandung aglutinin A 

e. Eritrosit Meri tidak mengandung aglutinogen sedangkan plasma 

darahnya mengandung aglutinin. Eritrosit Astri tidak mengandung 

aglutinogen sedangkan plasma darahnya mengandung aglutinin. 

9. Terdapat beberapa hal yang yang harus diperhatikan dalam transfusi darah 

yaitu jenis aglutinogen donor dan jenis aglutinin resipien. Aglutinin 

memiliki kemampuan untuk menggumpalkan eritrosit. Jika donor tidak 

sesuai dengan resipiens maka aglutinogen donor akan bercampur dalam 

tubuh resipien yang mengakibatkan... 

a. Darah menggumpal karena antigen di dalam tubuh merespon 

b. Darah sulit bercampur karena antigen di dalam tubuh tidak merespon 

c. Darah normal karena antigen di dalam tubuh merespon 

d. Darah mudah tercampur karena antigen di dalam tubuh tidak merespon 

e. Perjalanan darah ke dalam tubuh lambat karena antigen di dalam tubuh             

merespon 

 

10. Perhatikan tabel dibawah ini! 

Sel Darah Jumlah Per mm
3
 

A 4.000.000 

B 9.000 

C 200.000 

Hasil pemeriksaan darah probandus menunjukan jumlah sel darahnya 

dalam keadaan normal. Berdasarkan hasil pemeriksaan dapat 

diketahui bahwa sel darah A,B,C probandus secara berturut-turut 

adalah... 
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a. Air, protein, dan lisin     d.  Eritrosit,leukosit,dan trombosit  

b. Leukosit, Globulin, dan lisin    e. Trombosit, plasma darah, 

leukosit 

c. Plasma darah, eritrosit, dan leukosit 

11. Perhatikan tabel di bawah! 

NO ATERI VENA 

1 Memiliki tekanan yang lemah Memiliki tekanan yang kuat 

2 Kaya akan karbondioksida Kaya akan oksigen 

3 Hanya memiliki 1 katup dan 

terdapat pada awal keluar 

jantung 

Memiliki banyak katup dan 

terdapat di sepanjang  pembuluh 

yang mengarah ke jantung 

4 Terletak di bagian dalam 

tubuh 

Terletak di dekat permukaan 

tubuh 

5 Memiliki dinding yang tebal Memiliki dinding yang tebal dan 

elastis 

6 Membawa darah 

meninggalkan jantung 

Membawa darah kembali ke 

jantung 

Perbedaan antara pembuluh arteri dan vena yang benar di tunjukan oleh 

angka… 

a. 1-2-3  b. 1-4-5 c. 1-4-6 d. 2-5-6 e. 3-4-6 

12. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 Peredaran darah kecil Peredaran darah besar 

A 3-5-2 4-7-1 

B 4-6-1 3-5-2 

C 4-6-1 4-7-1 

D 3-5-2 5-2-4 

E 2-5-3 3-5-2 
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Urutan mekanisme peredaran darah yang benar adalah.. 

a. A c. C e. E 

b. B d. D 

13. Tabel dibawah ini memperlihatkan hasil perhitungan jumlah denyut 

nadi seseorang selama 1 menit. 

 

Nama 

 

Usia 

Jumlah denyut nadi 

Sebelum 

melakukan 

olahraga 

Setelah 

melakukan 

Olahraga 

Rido 20 80 186 

Raka 30 78 167 

Putra 40 77 156 

Mukhlis 50 72 142 

Berdasarkan tabel di atas, frekuensi denyut nadi dipengaruhi oleh... 

a. Jenis kelamin dan aktivitas  d. Usia dan Aktivitas 

b. Aktivitas dan berat badan  e. Usia dan Jenis Kelamin 

c. Berat badan dan tinggi badan 

14. Saat melakukan fungsinya, jantung berdenyut dengan siklus kontraksi 

(sistol)- relaksasi(diastol) yang dimaksud dengan sistol dan diastol 

yaitu... 

a. Diastol apabila periode kontraksi seimbang dan sistol apabila 

periode relaksasi menguncup sehingga menghambat darah untuk 

beredar keseluruh tubuh 

b. Diastol apabila periode relaksasi yaitu pada saat bilik jantung 
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mengembang sehingga darah mengalir ke dalam bilik jantung dan 

Sistol apabila periode kontraksi yaitu pada saat bilik jantung 

menguncup sehingga darah terdorong keluar jantung. 

c. Diastol apabila periode kontraksi yaitu pada saat bilik jantung 

menguncup sehingga darah terdorong keluar jantung dan sistol 

apabila periode relaksasi yaitu pada saat bilik jantung 

mengembang sehingga darah mengalir ke dalam bilik jantung. 

d. Diastol dan diastol yaitu di mana keadaan sistem peredaran tubuh 

sama-sama seimbang sehingga tidak menghambat darah keseluruh 

tubuh 

e. Diastol apabila periode relaksasi yaitu pada saat bilik jantung 

mengembang sehingga darah mengalir ke dalam bilik jantung dan 

Sistol apabila periode kontraksi yaitu pada saat bilik jantung netral 

sehingga darah terdorong keluar jantung. 

15. Dodi mengamati permukaan tangannya. Pada permukaan tangannya 

terlihat pembuluh darah berwarna kebiruan. Pembuluh darah yang 

diamati Rina memiliki arah aliran darah yaitu...  

a. Pembuluh vena b. Pembuluh Arteri c. Pembuluh arteri pulmonalis 

d.  Pembuluh aorta e. Pembuluh arteriol 

 

16. Perhatikan tabel tabel perbedaan pembuluh nadi dan pembulihh vena 

di bawah! 

NO ATERI VENA 

1 Memiliki tekanan yang lemah Memiliki tekanan yang kuat 

2 Kaya akan karbondioksida Kaya akan oksigen 

3 Memiliki dinding Tebal dan 

elastis 

Memiliki dinding yang elastis 

4 Terletak di bagian dalam 

tubuh 

Terletak di dekat permukaan 

tubuh 

5 Memiliki dinding yang tebal Memiliki dinding yang tebal dan 

elastis 

6 Membawa darah 

meninggalkan jantung 

Membawa darah kembali ke 

jantung 

Perbedaan antara pembuluh arteri dan vena yang benar di tunjukan oleh 

angka… 

a. 1-2-3 b. 1-4-5 c. 2-5-6 d. 3-4-5 e. 3-4-6 

17. Perhatikan gambar ! 
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Kelainan struktur pada sel darah seperti gambar dapat menyebabkan.. 

a. Darah sukar membeku 

b. Dapat menyumbat pembuluh darah dan terjadi hemolisis (pecah) 

c. Peningkatan tekanan darah 

d. Eritrosit mengalami hemolisis 

e. Pengerasan pembuluh nadi 

18. Perkembangan teknologi yang dapat dimanfaatkan dalam menangani 

dan mengatur detak jantung dengan cara kerja mengirim impuls listrik 

ke jantung untuk mengatur ritme jantung sehingga merangsang otot 

jantung untuk berkontraksi. Salah satu teknologi ini adalah.. 

a. Jantung buatan b. Bypass c. Cangkok pembuluh darah 

d.  Pacemaker  e. TAVI 

19. Marta mengalami gangguan sistem peredaran darah dengan gejala berikut. 

1) Pengerasan pembuluh nadi 

2) Kekurangan oksigen pada organ-organ tertentu 

3) Penumpukan lemak di arteri koroner 

4) Dapat mengalami stroke 

Gangguan kesehatan yang dialami Marta merupakan gangguan... 

a. Jantung coroner b. Hipertensi c. Sklresiosis  

b. d. Leukimia  e Perikarditis  

 

20. Gangguan pada jantung dapat ditangani dengan teknik transplantasi 

jantung yaitu menganti jantung yang telah rusak dengan jantung baru 

yang masih baik. Operasi transplantasi jantung dilakukan demi 

keselamatan dan peningkatan kualitas hidup pasien. Prinsip 

teknologi transplantasi jantung yang benar a dalah.. 

a. Menggantikan jantung lama dengan jantung baru 

b. Mengirim impuls listrik ke jantung untuk mengatur ritme jantung 
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c. Mencangkok pembuluh darah baru 

d. Menyedot darah yang mengandung banyak CO2 dari vena kava 

e. Menanam jantung buatan ketubuh manusia 
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Lampiran 8. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Eksperimen 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

             

Sekolah : SMA Negeri 4 Tanjungpinang 

Mata Pelajaran : Biologi 

Kelas/Semester : XI MIPA/1(Ganjil) 

Tahun pelajaran : 2023/2024 

Materi Pokok : Sistem Peredaran Darah 

Alokasi Waktu : 2 JP X 45 Menit (4 pertemuan) 

A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (gotong 

royong, kerja sama, toleran, dan damai), santun, responsif, dan proaktif, 

sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi 

secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dapat 

menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia. 

KI 3 : Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual, 

konseptual, prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya 

tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora 

dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban 

terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan 

prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan 

minatnya untuk memecahkan  masalah. 

KI 4 : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak 

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara 

mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan 

metoda sesuai kaidah keilmuan. 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 
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3.6 Menganalisis hubungan antara 

struktur jaringan penyusun organ pada 

sistem sirkulasi dalam kaitannya 

dengan bioproses dan gangguan fungsi 

yang dapat terjadi pada sistem 

sirkulasi manusia. 

 

3.6.1 mengidentifikasi struktur dan 

fungsi penyusun darah 

3.6.2 menganalisis komponen 

penyusun darah 

3.6.3 mengidentifikasi golongan darah 

3.6.4 menganalisis pembekuan darah 

3.6.5 mengidentifikasi alat-alat 

peredaran darah 

3.6.6 menganalisis mekanisme darah 

4.6 Menyajikan karya tulis tentang 

kelainan pada struktur dan fungsi 

darah, jantung, pembuluh darah yang 

menyebabkan gangguan sistem 

sirkulasi manusia serta kaitannya 

dengan teknologi melalui studi 

literatur. 

4.6.1 mengidentifikasi struktur dan 

fungsi komponen penyusun darah 

4.6.2 mengidentifikasi komponen 

penyusun darah 

4.6.3 mengidentifikasi golongan darah 

4.6.4 membuat skema pembekuan 

darah 

4.6.5 mengidentifikasi bagian-bagian 

jantung 

4.6.6 mendeteksi denyut jantung 

Mengidentifikasi kelainan-kelainan 

pada sistem peredaran darah 

4.6.7 merancang dan membuat 

pembelajaran mengenai peredaran 

darah besar dan peredaran darah kecil. 

 

C.  Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pembelajaran STEM peserta didik secara kreatif dan 

inovatif dapat menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ 

pada sistem sirkulasi dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi 

yang dapat terjadi pada sistem sirkulasi manusia serta kritis dalam menyajikan 

karya tulis tentang kelainan pada struktur dan fungsi darah, jantung, pembuluh 

darah yang menyebabkan gangguan sistem sirkulasi manusia serta kaitannya 

dengan teknologi melalui studi literatur serta memiliki sikap disiplin dan tanggung 

jawab. 
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D. Analisis Materi Pembelajaran STEM 

Sains: 

 Komposisi Darah dan Golongan 

Darah 

 Alat-alat Peredaran Darah 

 Gangguan dan Teknologi pada 

Sistem Peredaran Darah Manusia 

Teknologi: 

 Menggunakan internet untuk 

memperoleh informasi 

lengkap mengenai gangguan 

pada sistem peredaran darah, 

penyebab, dan teknologi cara 

penangananya 

 Menggunakan komputer 

untuk membuat tabel atau 

grafik hasil pengamatan. 

Engineering: 

Membuat media pembelajaran 

 Merancang model media 

pembelajaran sistem peredaran 

darah besar dan kecil manusia. 

 Menentukan alat dan bahan. 

yang akan digunakan saat 

pembuatan media pembelajaran 

sistem peredaran darah besar 

dan kecil 

Matematika: 

 Mendektesi denyut jantung 

 

E. Desain pembelajaran “sistem peredaran darah” dengan pendekatan 

STEM 

Scientific & 

Enginering Practice 

Label 

Konsep 

dan 

Definisi 

konsep 

Topik/ 

Materi 

Deskripsi 

kegiatan 

pembelajaran 

Crosscu

ttting 

Concept 

 Identifikasi 

kendala selama 

membuat media 

pembelajaran 

peredaran darah 

besar dan 

peredaran darah 

kecil. Ask 

(Bertanya: 

mengidentifikas

i kebutuhan 

dan kendala) 

 Diskusi inovasi 

sebagai 

 Media 

pembel

ajaran 

sistem 

peredar

an 

darah 

besar 

dan 

kecil. 

 Sistem 

peredara

n darah 

 Diskusi 

mengenai 

mekanisme 

kerja, masalah 

serta solusi 

yang berkaitan 

dengan sistem 

peredaran 

darah. 

 Merancang dan 

membuat 

model media 

pembelajaran 

sistem 

 Siste

m dan 

model 

siste

m 

 Strukt

ur dan 

fungsi 
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pemecahan 

masalah dalam 

merancang media 

pembelajaran 

peredaran darah 

besar dan 

peredaran darah 

keci. Imagine 

(Merencanakan: 

memilih solusi 

yang 

memungkinkan) 
 

 Merancang 

model media 

pembelajaran 

peredaran darah 

besar dan kecil. 

Plan 

(Merencanakan

: memilih solusi 

yang 

menjanjikan 

 

 Menentukan alat 

dan bahan 

membuat model 

cara kerja media 

sistem 

peredaran darah 

besar dan darah 

kecil. Plan 

(Merencanakan

: memilih solusi 

yang 

menjanjikan) 

 

 Membuat 

produk model 

cara kerja 

sistem 

peredaran darah 

besar dan darah 

kecil. Create 

(membuat: 

peredaran 

darah besar dan 

kecil. 

 Menguji coba 

cara kerja 

produk 

 Melakukan 

evaluasi 

terhadap 

produk 

 Mendesain 

ulang 

rancangan 

 Mempersentasi

kan produk 

 Menyusun 

laporan 
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membuat 

prototype) 

 Evaluasi hasil 

produk dan 

perbaikan 

Improve 

(Memperbaiki: 

mendesain 

ulang sesuai 

kebutuhan) 

 Melakukan 

desain ulang 

terhadap media 

pembelajaran 

sistem 

peredaran darah 

besar dan kecil 

 Mempersentasik

an hasil berupa 

model sistem 

peredaran darah 

besar dan kecil. 

 Menyusun 

laporan 

 

F. Kemampuan prasyarat 

Guru: 

1. Komponen darah: darah tersusun dari kombinasi antar plasma darah dan sel-

sel darah yang semuanya beredar diseluruh tubuh sel-sel darah dan memiliki 

tugas dan fungsinya masing-masing yang mendukung kerja darah. 

 Plasma darah: terdiri atas 90% air dan 10% zat-zat yang terlarut didalamnya. 

Zat yang terlarut (albumin, protombin, dan fibrinogen), garam mineral (NaCl, 

magnesium, dan besi) bahan organik (glukosa, asam amino, dan asam lemak), 

hormom, gas (karbon dioksida) dan sisa metabolisme. 



86 

 

 

 

 Sel-sel darah: sel darah merah (eritrosit), sel darah putih (leukosit). Sel darah 

putih terbagi menjadi 2 yaitu arganuler (basofil, Eosinofil, dan Neutrofil), 

tidak bergranuler (Limfosit, dan monosit) 

 Keping darah (trombosit): darah manusia memiliki komponen pembekuan 

darah dan menutup luka. Komponen tersebut adalah trombosit. 

2. Alat-alat peredaran darah: jantung dan pembuluh darah. Jantung terdiri atas 4 

ruangan, yaitu atrium kiri dan kanan serta vertikal kanan dan kiri. Dinding 

vertikal lebih tebal dari pada dinding vertikal berfungsi untuk memompa darah 

keluar dari jantung. Dinding vertikal kiri lebih tebal dari pada vertikel kanan 

karena berfungsi memompa darah keseluruh tubuh. Pembuluh dara terbagi 

menjadi 2 yaitu pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh balik (vena). 

3. Proses peredaran darah: darah yang diedarkan akan melewati seluruh tubuh 

dan membawa oksigen, nutrisi, serta hormon untuk diserap oleh sel-sel tubuh. 

4. Kelainan teknologi yang berkaitan pada sistem peredaran darah: membahas 

mengenai golongan darah untuk pengujian keturunan, operasi jantung dan 

pembuluh darah, transpalasi jantung, dan jantung buatan. 

5. Alternatif rekayasa teknologi mengenai jantung buatan 

6. Alternatif teknologi mengenai pendeteksi jantung 

7. Pendekatan STEM 

8. Keterampilan proses sains 

9. Keterampilan menggunakan IT 

Siswa: 

1. Sistem peredaran darah 
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2. Keterampilan proses sains 

3. Keterampilan melakukan praktikum 

4. Keterampilan menggunakan IT 

G. Pengembangan Abad 21 

Melalui berbagai kegiatan yang dilakukan dalam proses pembelajaran ini, 

diharapkan peserta didik memperoleh pengalaman yang dapat mengembangkan 

dan meningkatkan kemampuannya dalam berpikir kritis dan memecahkan 

permasalahan, kreatif, serta mampu berkomunikasi dan berkolaborasi dengan 

baik. 

H. Pengembangan penguatan pendidikan karakter 

Pendidikan karakter yang akan dibiasakan kepada peserta didik selama dan 

setelah proses pembelajaran sistem pencernaan makanan adalah.  

1. Religius: bersyukur, toleransi, percaya diri, tidak memaksakan kehendak, 

mencintai dan menjaga keutuhan ciptaan Tuhan 

2. Nasionalis: menjaga lingkungan dan disiplin 

3. Mandiri: kerja keras, kreatif, kegigihan  

4. Gotong royong: menghargai, kerjasama  

5. Integritas: kejujuran, tanggungjawab, dan keteladanan 

I. Skenario Pembelajaran 

Pertemuan 1 

1. Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi 
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Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu Melalui kajian literatur 

Peserta didik mampu megindetifikasi komponen penyusun darah dan mampu 

menjelaskan 3 komponen penyusun darah. 

Langkah 

pembelajaran 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Aloka

si 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

5’ 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman peserta 

didik dengan bertanya 

jawab. 

 Guru mengajukan 

pertanyaan awal: 

1. Pernahkah kalian teiris 

pisau? 

2. Jika anggota tubuh kita 

terluka, apakah yang 

akan dikeluarkan oleh 

tubuh? 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

Motivasi 
 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

Jawaban yang diharapkan: 

1. Pernah 

2. Mengeluarkan darah 
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pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Peserta didik mengamati 

vidio yang dibagikan guru 

melalui link youTube 

https://www.youtube.com/

watch?v=j0t8Lif8NZc 

(Teknologi) 

 Peserta didik melakukan 

tanya jawab tentang sistem 

peredaran darah  

10’ 

Fase 2 

Mengorganisas

ikan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru memberikan E-LKPD  

 Peserta didik berdiskusi 

menjawab pertanyaan yang 

disajikan dalam E-LKPD 

mengenai masalah yang 

disajikan 

15’ 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk mengisi 

E-LKPD pada pertemuan 1 

 Peserta didik menentukan 

jawaban pada E-LKPD 

dengan menggali dari 

berbagai informasi untuk 

mencari solusi dari 

masalah yang diberikan 

 Perserta didik menyelidiki 

apakah hasil jawaban yang 

diperoleh sudah tepat  

15’ 

Fase 4 

Mengembangk

an dan 

menghasilkan 

hasil karya 

 Peserta didik diminta untuk 

menyajikan 

(mempersentasikan) hasil 

diskusi dan menentukan 

solusi permasalahan 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman kepada peserta 

didik mengenai KD 3.6 dan 

KD 4.6 

20’ 

Fase 5  Guru memberikan skor 10’ 

https://www.youtube.com/watch?v=j0t8Lif8NZc
https://www.youtube.com/watch?v=j0t8Lif8NZc
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Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

bagi peserta didik yang 

menjawab benar 

 Guru memberikan 

penguatan jawaban kepada 

peserta didik 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

10’ 

Pertemuan II 

1. Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi dan eksperimen 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu Melalui diskusi peserta 

didik mampu mendeskripsikan golongan darah, mengindentifikasi 2 alat 

peredaran darah dan Melalui pratikum siswa mampu mendeteksi denyut nadi. 

Langkah   

pembelajara

n 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Aloka

si 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 
Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

5’ 
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belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman peserta 

didik dengan bertanya 

jawab. 

 Guru menyajikan gambar. 

 

 

 

 

 

 

 

Guru mengajukan 

pertanyaan: 

1. Apa maksud dari 

gambar yang disajikan? 

2. Bagaimana denyut nadi 

jika setelah olahraga? 

(Matematika) 
 

 

 

 

 

 

 

5’ 

Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Guru menyuruh siswa 

membaca E-LKPD 

pertemuan II (science) 

 Peserta didik melakukan 

tanya jawab tentang 

golongan darah  

10’ 

Fase 2  Guru membagi beberapa 15’ 

Jawaban yang diharapkan: 

1. Memeriksa denyut nadi 

2. cepat 
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Mengorganisas

ikan Peserta 

didik untuk 

belajar 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru menjelaskan alat-alat 

peredaran darah 

 Guru meminta peserta 

didik melakukan percobaan 

secara sederhana 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk 

menentukan rumusan 

masalah dan hipotesis 

 Peserta didik melakukan 

percobaan sederhana 

15’ 

Fase 4 

Mengembangk

an dan 

menghasilkan 

hasil karya 

 Peserta didik diminta untuk 

menyajikan 

(mempersentasikan) hasil 

perobaan 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman mengenai 

percobaan sederhana yang 

dilakukan peserta didik 

20’ 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru meminta peserta 

didik memaparkan kembali 

percobaan 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

10’ 

Pertemuan III 
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1. Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Eksperimen dan diskusi 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu: 

a. Melalui diskusi peserta didik mampu menentukan alat dan bahan 

b. Melalui praktik peserta didik mampu merancang media pembelajaran sistem 

pernapasan besar dan kecil 

Langkah   

pembelajaran 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

5’ 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman 

peserta didik dengan 

bertanya jawab. 

 Guru menanyakan kepada 

peserta didik: 

1. Apakah kalian pernah 

melihat orang donor 

darah? 

2. Jika dikaitkan, 

bagaimanakah 

mekanisme sistem 

peredaran darah?  

 

 

 

5’ 
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Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Guru menyuruh siswa 

untuk menuliskan apa saja 

yang peserta didik ketahui 

mengenai mekanisme 

sistem peredaran darah 

manusia 

 Peserta didik mencari 

informasi diinternet terkait 

mekanisme peredaran 

darah 

10’ 

Fase 2 

Mengorganisasi

kan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru menyuruh peserta 

didik membuat alat peraga 

secara sederhana dengan 

mencari contoh di internet 

 peserta didik merancang 

perencanaan 

(Engineering) 

15’ 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk 

mengisi E-LKPD pada 

pertemuan 4 

 Peserta didik menentukan 

jawaban pada E-LKPD 

dengan menggali dari 

berbagai informasi untuk 

mencari solusi dari 

masalah yang diberikan 

15’ 

Jawaban yang diharapkan: 

1. Pernah 

2. Mekanisme peredaran 

darah kecil dan darah 

besar 
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 Perserta didik menyelidiki 

apakah hasil jawaban yang 

diperoleh sudah tepat 

Fase 4 

Mengembangka

n dan 

menghasilkan 

hasil karya 

 Peserta didik diminta 

untuk berdiskusi dalam 

kelompok 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman  

 Siswa mempresntasikan 

solusi permasalahan dan 

menarik kesimpulan 

 

20’ 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru meminta peserta 

didik memaparkan 

kembali percobaan 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

10’ 
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Pertemuan IV 

1. Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu Peserta didik mampu 

menganalisis jenis-jenis gangguan pada sistem peredaran darah manusia dan 

dengan Melalui diskusi peserta didik mampu menyajikan data tentang teknologi 

yang berkaitan dengan sistem peredaran darah manusia 

Langkah   

pembelajara

n 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Aloka

si 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

5’ 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman peserta 

didik dengan bertanya 

jawab. 

 Guru menanyakan kepada 

peserta didik: 

1. Pernahkah kalian 

menggunakan smart 

wacth waktu olahraga? 

2. apa yang kalian ketahui 

tentang anemia? 

 

 

5’ 
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Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Guru menyuruh siswa 

untuk menuliskan apa saja 

yang peserta didik ketahui 

mengenai mekanisme 

sistem peredaran darah 

manusia 

 Peserta didik mencari 

informasi diinternet terkait 

mekanisme peredaran 

darah (Science) 

10’ 

Fase 2 

Mengorganisas

ikan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru memberikan E-LKPD  

 Peserta didik berdiskusi 

menjawab pertanyaan yang 

disajikan dalam E-LKPD 

mengenai masalah yang 

disajikan 

15’ 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk mengisi 

E-LKPD pada pertemuan 4 

 Peserta didik menentukan 

jawaban pada E-LKPD 

dengan menggali dari 

berbagai informasi untuk 

mencari solusi dari 

masalah yang diberikan 

 Perserta didik menyelidiki 

apakah hasil jawaban yang 

diperoleh sudah tepat 

15’ 

Fase 4  Peserta didik diminta untuk 20’ 

Jawaban yang diharapkan: 

1. Pernah 

2. Kurang darah 
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Mengembangk

an dan 

menghasilkan 

hasil karya 

menyajikan 

(mempersentasikan) hasil 

diskusi dan menentukan 

solusi permasalahan 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman kepada peserta 

didik mengenai KD 3.6 dan 

KD 4.6 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru meminta peserta 

didik memaparkan kembali 

percobaan 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Guru memberikan tugas 

untuk membuat karya tulis 

dengan 2 tema yang dipilih 

siswa yaitu gangguan-

gangguan sistem peredaran 

darah dan teknologi sistem 

peredaran darah 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

10’ 

Sumber belajar 

1. Buku paket 

2. Internet 
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Penilaian 

No Aspek KD 
Teknik 

penilaian 

Bentuk 

penilaian 

1.  

Pengetahuan 

3.6 Menganalisis 

hubungan antara struktur 

jaringan penyusun organ 

pada sistem sirkulasi 

dalam kaitannya dengan 

bioproses dan gangguan 

fungsi yang dapat terjadi 

pada sistem sirkulasi 

manusia. 

Tes 

tertulis/ 

lisan 

Essay 

2.  

Keterampilan 

4.6 Menyajikan karya 

tulis tentang kelainan 

pada struktur dan fungsi 

darah, jantung, pembuluh 

darah yang menyebabkan 

gangguan sistem sirkulasi 

manusia serta kaitannya 

dengan teknologi melalui 

studi literatur. 

presentasi Portofolio 

3.  

Sikap 

Aspek Sikap:  

 Berdoa secara khusu’ 

 Bersyukur  

 Cermat 

 Teliti 

 Rasa ingin tahu  

 Jujur 

 Kerjasama 

Observasi  
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Kontrol 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

             

Sekolah : SMA Negeri 4 Tanjungpinang 

Mata Pelajaran : Biologi 

Kelas/Semester : XI MIPA/1(Ganjil) 

Tahun pelajaran : 2023/2024 

Materi Pokok : Sistem Peredaran Darah 

Alokasi Waktu : 2 JP X 45 Menit (4 pertemuan) 

Kompetensi Inti 

KI 1 : Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (gotong 

royong, kerja sama, toleran, dan damai), santun, responsif, dan proaktif, 

sebagai bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berinteraksi 

secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dapat 

menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia. 

KI 3 : Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual, 

konseptual, prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya 

tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora 

dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban 

terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan 

prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan 

minatnya untuk memecahkan  masalah. 

KI 4 : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak 

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara 

mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan 

metoda sesuai kaidah keilmuan. 
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Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.6 Menganalisis hubungan antara 

struktur jaringan penyusun organ pada 

sistem sirkulasi dalam kaitannya 

dengan bioproses dan gangguan fungsi 

yang dapat terjadi pada sistem 

sirkulasi manusia. 

 

3.6.1 mengidentifikasi struktur dan 

fungsi penyusun darah 

3.6.2 menganalisis komponen 

penyusun darah 

3.6.3 mengidentifikasi golongan darah 

3.6.4 menganalisis pembekuan darah 

3.6.5 mengidentifikasi alat-alat 

peredaran darah 

3.6.6 menganalisis mekanisme darah 

4.6 Menyajikan karya tulis tentang 

kelainan pada struktur dan fungsi 

darah, jantung, pembuluh darah yang 

menyebabkan gangguan sistem 

sirkulasi manusia serta kaitannya 

dengan teknologi melalui studi 

literatur. 

4.6.1 mengidentifikasi struktur dan 

fungsi komponen penyusun darah 

4.6.2 mengidentifikasi komponen 

penyusun darah 

4.6.3 mengidentifikasi golongan darah 

4.6.4 membuat skema pembekuan 

darah 

4.6.5 mengidentifikasi bagian-bagian 

jantung 

4.6.6 mendeteksi denyut jantung 

Mengidentifikasi kelainan-kelainan 

pada sistem peredaran darah 

4.6.7 merancang dan membuat 

pembelajaran mengenai peredaran 

darah besar dan peredaran darah kecil. 

 Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pembelajaran STEM peserta didik secara kreatif dan 

inovatif dapat menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ 
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pada sistem sirkulasi dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi 

yang dapat terjadi pada sistem sirkulasi manusia serta kritis dalam menyajikan 

karya tulis tentang kelainan pada struktur dan fungsi darah, jantung, pembuluh 

darah yang menyebabkan gangguan sistem sirkulasi manusia serta kaitannya 

dengan teknologi melalui studi literatur serta memiliki sikap disiplin dan tanggung 

jawab. 

Analisis Materi Pembelajaran STEM 

Sains: 

 Komposisi Darah dan Golongan 

Darah 

 Alat-alat Peredaran Darah 

 Gangguan dan Teknologi pada 

Sistem Peredaran Darah Manusia 

Teknologi: 

 Menggunakan internet untuk 

memperoleh informasi 

lengkap mengenai gangguan 

pada sistem peredaran darah, 

penyebab, dan teknologi cara 

penangananya 

 Menggunakan komputer 

untuk membuat tabel atau 

grafik hasil pengamatan. 

Engineering: 

Membuat media pembelajaran 

 Merancang model media 

pembelajaran sistem peredaran 

darah besar dan kecil manusia. 

 Menentukan alat dan bahan. 

yang akan digunakan saat 

pembuatan media pembelajaran 

sistem peredaran darah besar 

dan kecil 

Matematika: 

 Mendektesi denyut jantung 

 

Desain pembelajaran “sistem peredaran darah” dengan pendekatan STEM 

Scientific & 

Enginering Practice 

Label 

Konsep 

dan 

Definisi 

konsep 

Topik/ 

Materi 

Deskripsi 

kegiatan 

pembelajaran 

Crosscu

ttting 

Concept 

 Identifikasi  Media  Sistem  Diskusi  Siste
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kendala selama 

membuat media 

pembelajaran 

peredaran darah 

besar dan 

peredaran darah 

kecil. Ask 

(Bertanya: 

mengidentifikas

i kebutuhan 

dan kendala) 

 Diskusi inovasi 

sebagai 

pemecahan 

masalah dalam 

merancang media 

pembelajaran 

peredaran darah 

besar dan 

peredaran darah 

keci. Imagine 

(Merencanakan: 

memilih solusi 

yang 

memungkinkan) 
 

 Merancang 

model media 

pembelajaran 

peredaran darah 

besar dan kecil. 

Plan 

(Merencanakan

: memilih solusi 

yang 

menjanjikan 

 

 Menentukan alat 

dan bahan 

membuat model 

cara kerja media 

sistem 

peredaran darah 

besar dan darah 

kecil. Plan 

pembel

ajaran 

sistem 

peredar

an 

darah 

besar 

dan 

kecil. 

peredara

n darah 

mengenai 

mekanisme 

kerja, masalah 

serta solusi 

yang berkaitan 

dengan sistem 

peredaran 

darah. 

 Merancang dan 

membuat 

model media 

pembelajaran 

sistem 

peredaran 

darah besar dan 

kecil. 

 Menguji coba 

cara kerja 

produk 

 Melakukan 

evaluasi 

terhadap 

produk 

 Mendesain 

ulang 

rancangan 

 Mempersentasi

kan produk 

 Menyusun 

laporan 

m dan 

model 

siste

m 

 Strukt

ur dan 

fungsi 
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(Merencanakan

: memilih solusi 

yang 

menjanjikan) 

 

 Membuat 

produk model 

cara kerja 

sistem 

peredaran darah 

besar dan darah 

kecil. Create 

(membuat: 

membuat 

prototype) 

 Evaluasi hasil 

produk dan 

perbaikan 

Improve 

(Memperbaiki: 

mendesain 

ulang sesuai 

kebutuhan) 

 Melakukan 

desain ulang 

terhadap media 

pembelajaran 

sistem 

peredaran darah 

besar dan kecil 

 Mempersentasik

an hasil berupa 

model sistem 

peredaran darah 

besar dan kecil. 

 Menyusun 

laporan 

 

Kemampuan prasyarat 

Guru: 
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1. Komponen darah: darah tersusun dari kombinasi antar plasma darah dan sel-sel 

darah yang semuanya beredar diseluruh tubuh sel-sel darah dan memiliki tugas 

dan fungsinya masing-masing yang mendukung kerja darah. 

 Plasma darah: terdiri atas 90% air dan 10% zat-zat yang terlarut didalamnya. 

Zat yang terlarut (albumin, protombin, dan fibrinogen), garam mineral (NaCl, 

magnesium, dan besi) bahan organik (glukosa, asam amino, dan asam lemak), 

hormom, gas (karbon dioksida) dan sisa metabolisme. 

 Sel-sel darah: sel darah merah (eritrosit), sel darah putih (leukosit). Sel darah 

putih terbagi menjadi 2 yaitu arganuler (basofil, Eosinofil, dan Neutrofil), 

tidak bergranuler (Limfosit, dan monosit) 

 Keping darah (trombosit): darah manusia memiliki komponen pembekuan 

darah dan menutup luka. Komponen tersebut adalah trombosit. 

2. Alat-alat peredaran darah: jantung dan pembuluh darah. Jantung terdiri atas 4 

ruangan, yaitu atrium kiri dan kanan serta vertikal kanan dan kiri. Dinding 

vertikal lebih tebal dari pada dinding vertikal berfungsi untuk memompa darah 

keluar dari jantung. Dinding vertikal kiri lebih tebal dari pada vertikel kanan 

karena berfungsi memompa darah keseluruh tubuh. Pembuluh dara terbagi 

menjadi 2 yaitu pembuluh nadi (arteri) dan pembuluh balik (vena). 

3. Proses peredaran darah: darah yang diedarkan akan melewati seluruh tubuh 

dan membawa oksigen, nutrisi, serta hormon untuk diserap oleh sel-sel tubuh. 

4. Kelainan teknologi yang berkaitan pada sistem peredaran darah: membahas 

mengenai golongan darah untuk pengujian keturunan, operasi jantung dan 

pembuluh darah, transpalasi jantung, dan jantung buatan. 
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5. Alternatif rekayasa teknologi mengenai jantung buatan 

6. Alternatif teknologi mengenai pendeteksi jantung 

7. Pendekatan STEM 

8. Keterampilan proses sains 

9. Keterampilan menggunakan IT 

Siswa: 

1. Sistem peredaran darah 

2. Keterampilan proses sains 

3. Keterampilan melakukan praktikum 

4. Keterampilan menggunakan IT 

Pengembangan Abad 21 

Melalui berbagai kegiatan yang dilakukan dalam proses pembelajaran ini, 

diharapkan peserta didik memperoleh pengalaman yang dapat mengembangkan 

dan meningkatkan kemampuannya dalam berpikir kritis dan memecahkan 

permasalahan, kreatif, serta mampu berkomunikasi dan berkolaborasi dengan 

baik. 

Pengembangan penguatan pendidikan karakter 

Pendidikan karakter yang akan dibiasakan kepada peserta didik selama dan 

setelah proses pembelajaran sistem pencernaan makanan adalah.  

1. Religius: bersyukur, toleransi, percaya diri, tidak memaksakan kehendak, 

mencintai dan menjaga keutuhan ciptaan Tuhan 

2. Nasionalis: menjaga lingkungan dan disiplin 

3. Mandiri: kerja keras, kreatif, kegigihan  
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4. Gotong royong: menghargai, kerjasama  

5. Integritas: kejujuran, tanggungjawab, dan keteladanan 

Skenario Pembelajaran 

Pertemuan 1 

1. Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu Melalui kajian literatur 

Peserta didik mampu megindetifikasi komponen penyusun darah dan mampu 

menjelaskan 3 komponen penyusun darah. 

Langkah 

pembelajaran 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Aloka

si 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 
Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

5’ 



108 

 

 

 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman peserta 

didik dengan bertanya 

jawab. 

 Guru mengajukan 

pertanyaan awal: 

3. Pernahkah kalian teiris 

pisau? 

4. Jika anggota tubuh kita 

terluka, apakah yang 

akan dikeluarkan oleh 

tubuh? 

 

 

 

 

 

 

5’ 

Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Peserta didik mengamati 

vidio yang dibagikan guru 

melalui link youTube 

https://www.youtube.com/

watch?v=j0t8Lif8NZc 

(Teknologi) 

 Peserta didik melakukan 

tanya jawab tentang sistem 

peredaran darah  

10’ 

Fase 2 

Mengorganisas

ikan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru memberikan 

Penugasan sesuai dengan 

buku paket peserta didik  

 Peserta didik berdiskusi 

menjawab pertanyaan yang 

disajikan dalam buku paket 

mengenai masalah yang 

15’ 

Jawaban yang diharapkan: 

3. Pernah 

4. Mengeluarkan darah 

https://www.youtube.com/watch?v=j0t8Lif8NZc
https://www.youtube.com/watch?v=j0t8Lif8NZc
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disajikan 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk mengisi 

jawaban pada pertemuan 1 

 Peserta didik menentukan 

jawaban pada buku dengan 

menggali dari berbagai 

informasi untuk mencari 

solusi dari masalah yang 

diberikan 

 Perserta didik menyelidiki 

apakah hasil jawaban yang 

diperoleh sudah tepat  

15’ 

Fase 4 

Mengembangk

an dan 

menghasilkan 

hasil karya 

 Peserta didik diminta untuk 

menyajikan 

(mempersentasikan) hasil 

diskusi dan menentukan 

solusi permasalahan 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman kepada peserta 

didik mengenai KD 3.6 dan 

KD 4.6 

20’ 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru memberikan skor 

bagi peserta didik yang 

menjawab benar 

 Guru memberikan 

penguatan jawaban kepada 

peserta didik 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

10’ 
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peserta didik  

 

Pertemuan II 

1.  Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi dan eksperimen 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu Melalui diskusi peserta 

didik mampu mendeskripsikan golongan darah, mengindentifikasi 2 alat 

peredaran darah dan Melalui pratikum siswa mampu mendeteksi denyut nadi. 

Langkah   

pembelajara

n 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Aloka

si 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

5’ 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman peserta 

didik dengan bertanya 

jawab. 

 Guru menyajikan gambar. 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 
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Guru mengajukan 

pertanyaan: 

1. Apa maksud dari 

gambar yang disajikan? 

2. Bagaimana denyut nadi 

jika setelah olahraga? 

(Matematika) 
 

 

 

 

 

 

 

Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Guru menjelaskan dan 

memberikan suatu masalah 

dalam pembelajaran 

melalui buku paket 

 Peserta didik melakukan 

tanya jawab tentang 

golongan darah  

10’ 

Fase 2 

Mengorganisas

ikan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru menjelaskan alat-alat 

peredaran darah 

 Guru meminta peserta 

didik melakukan percobaan 

secara sederhana 

15’ 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk 

menentukan rumusan 

masalah dan hipotesis 

 Peserta didik melakukan 

percobaan sederhana 

15’ 

Fase 4 

Mengembangk

an dan 

 Peserta didik diminta untuk 

menyajikan 

(mempersentasikan) hasil 

20’ 

Jawaban yang diharapkan: 

3. Memeriksa denyut nadi 

4. cepat 
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menghasilkan 

hasil karya 

perobaan 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman mengenai 

percobaan sederhana yang 

dilakukan peserta didik 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru meminta peserta 

didik memaparkan kembali 

percobaan 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

10’ 

 

Pertemuan III 

1. Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu: 

a. Melalui diskusi peserta didik mampu menentukan bagaimana proses dari 

sistem peredaran darah besar dan kecil 
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Langkah   

pembelajaran 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Alokasi 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

siswa/religius PPK) 

5’ 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman 

peserta didik dengan 

bertanya jawab. 

 Guru menanyakan kepada 

peserta didik: 

1. Apakah kalian pernah 

melihat orang donor 

darah? 

2. Jika dikaitkan, 

bagaimanakah 

mekanisme sistem 

peredaran darah?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Guru menyuruh siswa 

untuk menuliskan apa saja 

yang peserta didik ketahui 

mengenai mekanisme 

sistem peredaran darah 

10’ 

Jawaban yang diharapkan: 

1. Pernah 

2. Mekanisme peredaran 

darah kecil dan darah 

besar 
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manusia 

 Peserta didik mencari 

informasi diinternet terkait 

mekanisme peredaran 

darah 

Fase 2 

Mengorganisasi

kan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru menyuruh peserta 

didik melihat video 

mengenai proses 

peredaran darah besar dan 

kecil 

15’ 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk 

mengisi hasil diskusi pada 

pertemuan 3 

 Peserta didik menentukan 

jawaban pada buku dan 

internet dengan menggali 

dari berbagai informasi 

untuk mencari solusi dari 

masalah yang diberikan 

 Perserta didik menyelidiki 

apakah hasil jawaban yang 

diperoleh sudah tepat 

15’ 

Fase 4 

Mengembangka

n dan 

menghasilkan 

hasil karya 

 Peserta didik diminta 

untuk berdiskusi dalam 

kelompok 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman  

 Siswa mempresntasikan 

solusi permasalahan dan 

menarik kesimpulan 

 

20’ 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru meminta peserta 

didik memaparkan 

kembali percobaan 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 
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Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

10’ 

 

Pertemuan IV 

1.  Pendekatan : STEM Education  

2. Model : Problem Based Learning 

3. Metode : Diskusi 

Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pelajaran peserta didik mampu Peserta didik mampu 

menganalisis jenis-jenis gangguan pada sistem peredaran darah manusia dan 

dengan Melalui diskusi peserta didik mampu menyajikan data tentang teknologi 

yang berkaitan dengan sistem peredaran darah manusia 

Langkah   

pembelajara

n 

Sintaks model 

pembelajaran 
Deskripsi kegiatan 

Aloka

si 

waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 
Orientasi 

 Guru membuka kelas 

dengan salam 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk siap 

belajar 

 Berdoa, menanya kabar, 

dan mengecek kehadiran 

siswa (Menghargai 

kedisiplikan 

5’ 
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siswa/religius PPK) 

Apersepsi 

 Guru mengaitkan materi 

yang akan dipelajari 

dengan pengalaman peserta 

didik dengan bertanya 

jawab. 

 Guru menanyakan kepada 

peserta didik: 

3. Pernahkah kalian 

menggunakan smart 

wacth waktu olahraga? 

4. apa yang kalian ketahui 

tentang anemia? 

 

 

 

 

jawaban yang diharapkan: 

1. Pernah 

2. Kurang darah 

 

5’ 

Motivasi 

 Peserta didik mendapatkan 

informasi dari guru 

mengenai tujuan 

pembelajaran yang dicapai 

peserta didik 

Kegiatan Inti 

Fase 1 

Orientasi 

Peserta didik 

pada masalah 

 Guru menyuruh siswa 

untuk menuliskan apa saja 

yang peserta didik ketahui 

mengenai mekanisme 

sistem peredaran darah 

manusia 

 Peserta didik mencari 

informasi diinternet terkait 

mekanisme peredaran 

darah (Science) 

10’ 

Fase 2 

Mengorganisas

ikan Peserta 

didik untuk 

belajar 

 Guru membagi beberapa 

kelompok 

 Peserta didik menyimak 

instruksi secara teliti. 

 Guru memberikan 

beberapa soal yang ada di 

buku paket 

 Peserta didik berdiskusi 

menjawab pertanyaan yang 

15’ 
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disajikan dalam buku paket 

mengenai masalah yang 

disajikan 

Fase 3 

Membimbing 

penyelidikan 

siswa secara 

mandiri atau 

kelompok 

 

 Guru mengkondisikan 

peserta didik untuk mengisi 

hasil diskusi pada 

pertemuan 4 

 Peserta didik menentukan 

jawaban pada buku dan 

internet dengan menggali 

dari berbagai informasi 

untuk mencari solusi dari 

masalah yang diberikan 

 Perserta didik menyelidiki 

apakah hasil jawaban yang 

diperoleh sudah tepat 

15’ 

Fase 4 

Mengembangk

an dan 

menghasilkan 

hasil karya 

 Peserta didik diminta untuk 

menyajikan 

(mempersentasikan) hasil 

diskusi dan menentukan 

solusi permasalahan 

 Kegiatan ini dilakukan 

untuk memberikan 

pemahaman kepada peserta 

didik mengenai KD 3.6 dan 

KD 4.6 

20’ 

Fase 5 

Menganalisis 

dan 

mengevaluasi 

proses 

pemecahan 

masalah 

 Guru meminta peserta 

didik memaparkan kembali 

percobaan 

 Guru dan peserta didik 

membuat penengasan atau 

kesimpulan  

10’ 

Kegiatan 

Penutup 

Mereviu dan 

mengevaluasi 

hasil belajar dan 

memberikan 

tugas 

selanjutnya 

 Peserta didik dan guru 

melakukan refleksi atas 

pembelajaran yang telah 

berlangsung 

 Memimbing peserta didik 

untuk menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini 

 Peserta didik menyimak 

penjelasan guru mengenai 

pertemuan selanjutnya 

 Guru memberikan tugas 

untuk membuat karya tulis 

10’ 
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dengan 2 tema yang dipilih 

siswa yaitu gangguan-

gangguan sistem peredaran 

darah dan teknologi sistem 

peredaran darah 

 Kelas di tutup dengan doa 

yang dipimpin salah satu 

peserta didik  

Sumber belajar 

1. Buku paket 

2. Internet 

Penilaian 

No Aspek KD 
Teknik 

penilaian 

Bentuk 

penilaian 

1.  

Pengetahuan 

3.6 Menganalisis 

hubungan antara struktur 

jaringan penyusun organ 

pada sistem sirkulasi 

dalam kaitannya dengan 

bioproses dan gangguan 

fungsi yang dapat terjadi 

pada sistem sirkulasi 

manusia. 

Tes 

tertulis/ 

lisan 

Essay 

2.  

Keterampilan 

4.6 Menyajikan karya 

tulis tentang kelainan 

pada struktur dan fungsi 

darah, jantung, pembuluh 

darah yang menyebabkan 

gangguan sistem sirkulasi 

manusia serta kaitannya 

dengan teknologi melalui 

studi literatur. 

Presentasi Portofolio 

3.  

Sikap 

Aspek Sikap:  

 Berdoa secara khusu’ 

 Bersyukur  

 Cermat 

 Teliti 

 Rasa ingin tahu  

 Jujur 

 Kerjasama 

Observasi  
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Lampiran 9. SK Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Data uji validitas 

Correlations 

 

so

al1 

so

al2 

so

al3 

so

al4 

so

al5 

so

al6 

so

al7 

so

al8 

soa

l9 soal10 

soal1

1 

soal1

2 

soal1

3 

soal1

4 

so

al1 

Pearson 

Correlati

on 

1 
.14

4 

.00

0 

.27

7 

.00

0 

.58

3
**
 

.35

4 

-

.03

1 

.22

7 
.272 .280 .055 .272 .080 

Sig. (2-

tailed) 
 

.44

7 

1.0

00 

.13

8 

1.0

00 

.00

1 

.05

5 

.87

2 

.22

7 
.146 .134 .775 .146 .674 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al2 

Pearson 

Correlati

on 

.14

4 
1 

.25

3 

.05

3 

.44

3
*
 

.28

9 

.11

1 

.05

3 

.26

3 
.530

**
 .347 .331 .177 .139 

Sig. (2-

tailed) 

.44

7 
 

.17

7 

.78

0 

.01

4 

.12

2 

.55

8 

.78

0 

.16

1 
.003 .061 .074 .350 .465 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al3 

Pearson 

Correlati

on 

.00

0 

.25

3 
1 

.13

5 

.28

0 

.18

3 

.17

6 

.13

5 

.41

5
*
 

.224 .351 .299 .000 .351 

Sig. (2-

tailed) 

1.0

00 

.17

7 
 

.47

7 

.13

4 

.33

4 

.35

2 

.47

7 

.02

3 
.235 .057 .109 1.000 .057 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al4 

Pearson 

Correlati

on 

.27

7 

.05

3 

.13

5 
1 

.13

5 

.43

1
*
 

.38

0
*
 

.31

8 

.30

8 
.075 .207 .191 -.113 .429

*
 

Sig. (2-

tailed) 

.13

8 

.78

0 

.47

7 
 

.47

7 

.01

7 

.03

8 

.08

7 

.09

8 
.692 .272 .311 .552 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al5 

Pearson 

Correlati

on 

.00

0 

.44

3
*
 

.28

0 

.13

5 
1 

.18

3 

.38

8
*
 

.13

5 

.41

5
*
 

.447
*
 .614

**
 .299 .000 .351 

Sig. (2-

tailed) 

1.0

00 

.01

4 

.13

4 

.47

7 
 

.33

4 

.03

4 

.47

7 

.02

3 
.013 .000 .109 1.000 .057 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al6 

Pearson 

Correlati

on 

.58

3
**
 

.28

9 

.18

3 

.43

1
*
 

.18

3 
1 

.35

4 

.12

3 

.22

7 
.442

*
 .080 .191 .442

*
 .080 
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Sig. (2-

tailed) 

.00

1 

.12

2 

.33

4 

.01

7 

.33

4 
 

.05

5 

.51

7 

.22

7 
.014 .674 .312 .014 .674 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al7 

Pearson 

Correlati

on 

.35

4 

.11

1 

.17

6 

.38

0
*
 

.38

8
*
 

.35

4 
1 

.02

4 

.33

7 
.315 .247 .116 .315 .247 

Sig. (2-

tailed) 

.05

5 

.55

8 

.35

2 

.03

8 

.03

4 

.05

5 
 

.90

1 

.06

9 
.090 .188 .542 .090 .188 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al8 

Pearson 

Correlati

on 

-

.03

1 

.05

3 

.13

5 

.31

8 

.13

5 

.12

3 

.02

4 
1 

.30

8 
.264 .207 .342 -.113 .429

*
 

Sig. (2-

tailed) 

.87

2 

.78

0 

.47

7 

.08

7 

.47

7 

.51

7 

.90

1 
 

.09

8 
.159 .272 .064 .552 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al9 

Pearson 

Correlati

on 

.22

7 

.26

3 

.41

5
*
 

.30

8 

.41

5
*
 

.22

7 

.33

7 

.30

8 
1 .371

*
 .473

**
 .199 -.093 .473

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.22

7 

.16

1 

.02

3 

.09

8 

.02

3 

.22

7 

.06

9 

.09

8 
 .043 .008 .293 .626 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

0 

Pearson 

Correlati

on 

.27

2 

.53

0
**
 

.22

4 

.07

5 

.44

7
*
 

.44

2
*
 

.31

5 

.26

4 

.37

1
*
 

1 .294 .200 .167 .294 

Sig. (2-

tailed) 

.14

6 

.00

3 

.23

5 

.69

2 

.01

3 

.01

4 

.09

0 

.15

9 

.04

3 
 .115 .288 .379 .115 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

1 

Pearson 

Correlati

on 

.28

0 

.34

7 

.35

1 

.20

7 

.61

4
**
 

.08

0 

.24

7 

.20

7 

.47

3
**
 

.294 1 .223 .049 .423
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.13

4 

.06

1 

.05

7 

.27

2 

.00

0 

.67

4 

.18

8 

.27

2 

.00

8 
.115  .237 .797 .020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

2 

Pearson 

Correlati

on 

.05

5 

.33

1 

.29

9 

.19

1 

.29

9 

.19

1 

.11

6 

.34

2 

.19

9 
.200 .223 1 .200 .223 

Sig. (2-

tailed) 

.77

5 

.07

4 

.10

9 

.31

1 

.10

9 

.31

2 

.54

2 

.06

4 

.29

3 
.288 .237  .288 .237 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

3 

Pearson 

Correlati

on 

.27

2 

.17

7 

.00

0 

-

.11

3 

.00

0 

.44

2
*
 

.31

5 

-

.11

3 

-

.09

3 

.167 .049 .200 1 -.196 

Sig. (2-

tailed) 

.14

6 

.35

0 

1.0

00 

.55

2 

1.0

00 

.01

4 

.09

0 

.55

2 

.62

6 
.379 .797 .288  .299 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

4 

Pearson 

Correlati

on 

.08

0 

.13

9 

.35

1 

.42

9
*
 

.35

1 

.08

0 

.24

7 

.42

9
*
 

.47

3
**
 

.294 .423
*
 .223 -.196 1 

Sig. (2-

tailed) 

.67

4 

.46

5 

.05

7 

.01

8 

.05

7 

.67

4 

.18

8 

.01

8 

.00

8 
.115 .020 .237 .299  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

5 

Pearson 

Correlati

on 

.08

0 

.34

7 

.35

1 

-

.01

5 

.35

1 

.28

0 

.01

5 

.20

7 

-

.07

3 

.539
**
 .135 .419

*
 .049 .135 

Sig. (2-

tailed) 

.67

4 

.06

1 

.05

7 

.93

8 

.05

7 

.13

4 

.93

5 

.27

2 

.70

2 
.002 .478 .021 .797 .478 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

6 

Pearson 

Correlati

on 

.19

3 

.11

1 

-

.03

5 

-

.15

4 

-

.03

5 

.35

4 

.25

5 

-

.15

4 

-

.10

2 

.118 .015 .116 .906
**
 .015 

Sig. (2-

tailed) 

.30

7 

.55

8 

.85

3 

.41

5 

.85

3 

.05

5 

.17

4 

.41

5 

.59

0 
.534 .935 .542 .000 .935 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

7 

Pearson 

Correlati

on 

.18

1 

.23

6 

.14

9 

.30

2 

.14

9 

.18

1 

.07

9 

.55

3
**
 

-

.06

2 

.389
*
 .196 .356 .111 .523

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.33

7 

.21

0 

.43

2 

.10

5 

.43

2 

.33

7 

.67

9 

.00

2 

.74

5 
.034 .299 .053 .559 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al1

8 

Pearson 

Correlati

on 

.20

8 

.30

9 

.09

8 

-

.06

6 

.29

3 

.20

8 

.49

9
**
 

.26

3 

.28

4 
.582

**
 .171 -.029 .218 .171 

Sig. (2-

tailed) 

.27

0 

.09

7 

.60

8 

.73

0 

.11

6 

.27

0 

.00

5 

.16

0 

.12

9 
.001 .366 .878 .247 .366 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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so

al1

9 

Pearson 

Correlati

on 

.27

7 

.05

3 

-

.06

7 

-

.02

3 

-

.06

7 

.27

7 

.20

2 

-

.02

3 

-

.11

2 

.075 -.015 .191 .829
**
 -.015 

Sig. (2-

tailed) 

.13

8 

.78

0 

.72

3 

.90

5 

.72

3 

.13

8 

.28

4 

.90

5 

.55

6 
.692 .938 .311 .000 .938 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

so

al2

0 

Pearson 

Correlati

on 

.08

5 

.78

3
**
 

.40

2
*
 

.16

7 

.21

7 

.22

6 

.07

1 

.16

7 

.24

4 
.311 .312 .397

*
 .138 .109 

Sig. (2-

tailed) 

.65

6 

.00

0 

.02

8 

.37

8 

.25

0 

.23

0 

.71

0 

.37

8 

.19

4 
.094 .093 .030 .466 .568 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

sk

ort

ota

l 

Pearson 

Correlati

on 

.47

2
**
 

.60

5
**
 

.43

7
*
 

.39

8
*
 

.52

4
**
 

.63

8
**
 

.54

7
**
 

.39

8
*
 

.46

3
*
 

.676
**
 .522

**
 .535

**
 .472

**
 .474

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.00

8 

.00

0 

.01

6 

.03

0 

.00

3 

.00

0 

.00

2 

.03

0 

.01

0 
.000 .003 .002 .008 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Correlations 

 soal15 soal16 soal17 soal18 soal19 soal20 skortotal 

soal1 Pearson Correlation .080 .193 .181 .208 .277 .085 .472
**
 

Sig. (2-tailed) .674 .307 .337 .270 .138 .656 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal2 Pearson Correlation .347 .111 .236 .309 .053 .783
**
 .605

**
 

Sig. (2-tailed) .061 .558 .210 .097 .780 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal3 Pearson Correlation .351 -.035 .149 .098 -.067 .402
*
 .437

*
 

Sig. (2-tailed) .057 .853 .432 .608 .723 .028 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal4 Pearson Correlation -.015 -.154 .302 -.066 -.023 .167 .398
*
 

Sig. (2-tailed) .938 .415 .105 .730 .905 .378 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal5 Pearson Correlation .351 -.035 .149 .293 -.067 .217 .524
**
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Sig. (2-tailed) .057 .853 .432 .116 .723 .250 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal6 Pearson Correlation .280 .354 .181 .208 .277 .226 .638
**
 

Sig. (2-tailed) .134 .055 .337 .270 .138 .230 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal7 Pearson Correlation .015 .255 .079 .499
**
 .202 .071 .547

**
 

Sig. (2-tailed) .935 .174 .679 .005 .284 .710 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal8 Pearson Correlation .207 -.154 .553
**
 .263 -.023 .167 .398

*
 

Sig. (2-tailed) .272 .415 .002 .160 .905 .378 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal9 Pearson Correlation -.073 -.102 -.062 .284 -.112 .244 .463
*
 

Sig. (2-tailed) .702 .590 .745 .129 .556 .194 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal10 Pearson Correlation .539
**
 .118 .389

*
 .582

**
 .075 .311 .676

**
 

Sig. (2-tailed) .002 .534 .034 .001 .692 .094 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal11 Pearson Correlation .135 .015 .196 .171 -.015 .312 .522
**
 

Sig. (2-tailed) .478 .935 .299 .366 .938 .093 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal12 Pearson Correlation .419
*
 .116 .356 -.029 .191 .397

*
 .535

**
 

Sig. (2-tailed) .021 .542 .053 .878 .311 .030 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal13 Pearson Correlation .049 .906
**
 .111 .218 .829

**
 .138 .472

**
 

Sig. (2-tailed) .797 .000 .559 .247 .000 .466 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal14 Pearson Correlation .135 .015 .523
**
 .171 -.015 .109 .474

**
 

Sig. (2-tailed) .478 .935 .003 .366 .938 .568 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 
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soal15 Pearson Correlation 1 .015 .523
**
 .171 -.015 .312 .474

**
 

Sig. (2-tailed)  .935 .003 .366 .938 .093 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal16 Pearson Correlation .015 1 .079 .155 .737
**
 .071 .393

*
 

Sig. (2-tailed) .935  .679 .414 .000 .710 .032 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal17 Pearson Correlation .523
**
 .079 1 .267 .302 .208 .559

**
 

Sig. (2-tailed) .003 .679  .154 .105 .271 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal18 Pearson Correlation .171 .155 .267 1 .099 .257 .512
**
 

Sig. (2-tailed) .366 .414 .154  .604 .171 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal19 Pearson Correlation -.015 .737
**
 .302 .099 1 .010 .398

*
 

Sig. (2-tailed) .938 .000 .105 .604  .956 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 

soal20 Pearson Correlation .312 .071 .208 .257 .010 1 .561
**
 

Sig. (2-tailed) .093 .710 .271 .171 .956  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 

skortotal Pearson Correlation .474
**
 .393

*
 .559

**
 .512

**
 .398

*
 .561

**
 1 

Sig. (2-tailed) .008 .032 .001 .004 .030 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 
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LAMPIRAN 11. Hasil Uji Reliabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.839 20 

Lampiran 12.  Hasil uji tingkat kesukaran soal 

Statistics 

 

soa

l1 

soa

l2 

soa

l3 

soa

l4 

soa

l5 

soa

l6 

soa

l7 

             

N Val

id 
30 30 30 30 30 30 30 

             

Mi

ssi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 

             

Mean .60 .67 .83 .73 .83 .60 .77              

 

Statistics 

 soal8 soal9 soal10 soal11 soal12 soal13 soal14       
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N Valid 30 30 30 30 30 30 30       

Missi

ng 
0 0 0 0 0 0 0 

      

Mean .73 .97 .80 .87 .53 .80 .87       

 

Statistics 

 soal15 soal16 soal17 soal18 soal19 soal20 

N Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean .87 .77 .90 .70 .73 .63 

Lampiran 13. Hasil uji daya beda soal 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

soal1 14.60 15.628 .371 .834 

soal2 14.53 15.154 .523 .826 

soal3 14.37 16.102 .359 .834 

soal4 14.47 16.051 .301 .837 

soal5 14.37 15.826 .454 .830 

soal6 14.60 14.938 .559 .824 

soal7 14.43 15.564 .468 .829 

soal8 14.47 16.051 .301 .837 

soal9 14.23 16.668 .427 .835 

soal10 14.40 15.214 .617 .823 

soal11 14.33 15.954 .458 .830 

soal12 14.67 15.333 .440 .831 

soal13 14.40 15.903 .391 .833 

soal14 14.33 16.092 .406 .832 

soal15 14.33 16.092 .406 .832 

soal16 14.43 16.116 .300 .837 
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soal17 14.30 16.010 .506 .830 

soal18 14.50 15.569 .422 .832 

soal19 14.47 16.051 .301 .837 

soal20 14.57 15.289 .472 .829 

 

 

 

 

    

Lampiran 14. Hasil Post-test  

NO 
NAMA 

(EKSPERIMEN) 
NILAI 

NAMA 

(KONTROL) 
NILAI 

1 RES E1 80 RES K1 60 

2 RES E2 85 RES K2 65 

3 RES E3 85 RES K3 60 

4 RES E4 85 RES K4 85 

5 RES E5 80 RES K5 50 

6 RES E6 85 RES K6 60 

7 RES E7 75 RES K7 60 

8 RES E8 75 RES K8 50 

9 RES E9 95 RES K9 80 

10 RES E10 100 RES K10 85 

11 RES E11 70 RES K11 85 

12 RES E12 80 RES K12 60 

13 RES E13 85 RES K13 55 

14 RES E14 75 RES K14 55 

15 RES E15 95 RES K15 70 

16 RES E16 100 RES K16 75 

17 RES E17 70 RES K17 80 

18 RES E18 80 RES K18 60 

19 RES E19 85 RES K19 85 

20 RES E20 75 RES K20 80 

21 RES E21 75 RES K21 80 

22 RES E22 70 RES K22 70 

23 RES E23 75 RES K23 65 

24 RES E24 80 RES K24 75 

25 RES E25 70 RES K25 60 
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26 RES E26 90 RES K26 75 

27 RES E27 80 RES K27 75 

28 RES E28 70 RES K28 80 

29 RES E29 75 RES K29 65 

30 RES E30 90 RES K30 75 

31 RES E31 90 RES K31 75 

32 RES E32 75 RES K32 85 

33 RES E33 80 RES K33 85 

34 RES E34 85 RES K34 75 

35 RES E35 70     

RATA-

RATA   81   70.58823529 

Lampiran 15. Output Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig 

Hasil Belajar kelas eksperimen (E-
LKPD) 

.158 35 .026 .921 35 .015 

kelas kontrol .184 34 .005 .914 34 .011 

 

Tests of Normality 

 
Kelas 

Shapiro-Wilk
a
 

Sig. 

Hasil Belajar kelas eksperimen (E-LKPD) .015 

kelas kontrol .011 

Lampiran 16. Output Mann-Whitney U 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

a. Lilliefors Significance Correction 
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hasilbelajar eksperimen 35 43.13 1509.50 

kelaskontrol 34 26.63 905.50 

Total 69   

 

 

 

Test Statistics
a
 

 Hasilbelajar 

Mann-Whitney U 310.500 

Wilcoxon W 905.500 

Z -3.458 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 
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Lampiran 17. Dokumentasi  

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 

 

Pertemuan 1 (02 Oktober 2023) 

 

Pertemuan 1 (02 Oktober 2023) 

 

Pertemuan 2 (05 Oktober 2023) Pertemuan 2 (03 Oktober 2023) 

 

Pertemuan 3 (09 Oktober 2023) Pertemuan 3 (09 Oktober 2023) 

Pertemuan 4 (16 Oktober 2023) Pertemuan 4 (10 Oktober 2023) 
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